AVANT-PROPOS

Avant de devenir un heureux possesseur de la méthode ObjectifSquirt sur Clé USB, une méthode

qui compte plus de 100 vidéos (+30 heures de vidéos au total), vous vous demandez ce que vous
allez y trouver ?

C'est parfaitement normal, c'est pourquoi j'ai décidé de vous offrir la table des matiéres (compléte)
de ma méthode afin que vous puissiez vous faire une bonne idée de tous les points que je vais
développer dans chaque module !
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LES 8 MODULES DE BASE

MODULE 0 Introduction 2a ma méthode

MODULE 1 L.a méthode CAP: le C de Confiance (durée 4h47)

INEEOAUCTION. ...ttt e b e e et et e s et e e bt e s st e e bt e sate e bt e snbeebeesaneans 3
1-11 y a donc eu une prise de conscience concernant le phenomene de I'ejaculation feminine : la
mienne bien entendu mais cela va aussi etre la votre... car qui dit prise de conscience dit travail

sur sa confiance... c'est indissociable, VOUS AllE€Z VOIL...........oovvveviiiiiiiiiieiceiieeee ettt 3
2-Le declic? OUl 1l ¥ €11 @ €U UN...cicuviieiiieeiiiieeiiee et e et e site e et e e s teeesaeeeseaeeeseaeeessaeesssseesnsseesnsaeesnseeens 6
Partie 1 Des lors erigeons ensemble les piliers de la confiance en soi, de votre confiance en vous..11
Le Pilier 1 : Le pilier de 1a Retro CONSCIENCE !.......cccviieiiieeiiieeiieeiieeete ettt 12
a-Quid de votre Image mentale !...........oooiiiiiiiiiiiiieeee e 20
b-Quid de votre Image PRYSIQUE |......oiiiiiieiie et e e e e e s rae e enaee e 26
Le Pilier 2 Le PIIET ACHON L...eiiiiiiiiiiiieiiece ettt ettt et eite et e s e e s e e snaeenbeeennas 31
a-Premierement avoir confiance en soi c'est avoir avant tout une attitude gagnante et dans

cette attitude si particuliere il y a une reelle action de VOtre part...........ccoceevvereeneriienieneeiieneenenene 31
b-Deuxiemement avoir confiance en soi c'est Oser avec un grand O.........cccceeveeeciiieecieecciieeeieeenee, 40
Partie 2 Et si vous Travailliez sa confiance en elle?............cccoceeviiiiniiniiiiniinieeceeeeen 48
Partie 3 Et vous mesdames et si vous travailliez sa confiance en lui ?..........ccoooiiiiiiiniiinnnenne. 58
Partie 4 Mesdames je ne vous oublie pas, je devais analyser votre confiance sous un autre angle de
vue, et pas n'importe lequel : le votre mesdames !............ccoouiveriieiiiieeiiieeeeee e 61
1-Avoir confiance en soi plus precisement en matiere d'ejaculation feminine, c'est avant tout
COMMENCET PAT €JACUIET SEUIC.......uiiiiiiiiiiii et e e e sae e e sebeeetaeeeaaeeesneeessneeens 62
2-Avoir confiance en soi plus precisement en matiere d'ejaculation feminine, c'est justement
pouvoir partager cette ejaculation avec SON PArtENAITE. .......c.ueeeveeervreerireeerieeesreeeereesreeesreeesreeenne 62
3-Avoir confiance en vous, C'eSt S€ TaSSUIETr AVANT TOUL.......uuvvieeeiiiiiiiiiiiieieeeeeieiiieieeeeeeeeessinnraeeeeeeees 63
4-Avoir confiance en vous, c'est aimer votre enveloppe charnelle et se defaire de I'image que

VOUS PENSEZ TENVOYET AUX AULTES.....veeeirieeririeeriieeeiteeeniteesuteessteessreesseeesseessseessseessseessnseesssseesnsees 63
5-Avoir confiance en soi c'est plus particulierement aimer son vagin, son sexe tout entier.............. 66
6-Avoir confiance en soi, c'est convaincre votre esprit, votre fort interieur d'arriver a cette paix
interieure avec un but sous-jacent : vous donner le droit de vous aimer physiquement.................... 66
Partie 5 J'ai coutume de dire, de la conscience vient la confiance en vous mais surtout celle des
autres en vous et c'est 1a base de toUL!...........oiiuiiiiiiii e 72
1-Est-ce que j'ai suffisamment confiance en elle ou en Iui?...........ccoooieiiiiiiiiiiiiiiie e 72
2-Est-ce que votre copine/votre copain a vraiment et suffisamment confiance en vous pour vivre
CELEE EXPETICIICE ?..uvvieuiieiieetieeiieetteeiteeteestteeteeetteesbeesteeesseenseeenseeseesnseenseeenseesaeenseenseesnseenseesnseanseens 74
3-Des lors j'ai envie de vous dire: N'y allez jamais vulgairement comme un bourrin....................... 78
a-Mais qu'est-ce qUE Cette CONTIANCE? .......coviieiieiiieiieieetee ettt et eeees 80
b-Comment obtenir cette confiance SeXUEIIE?..........cocuiiiiiiiiiiiiiie e 83
c-Le trio gagnant Attitude/Experience/Prise de riSqUE..........cocveeiierieriieniienieeiie et eie e 86
d-J'ai une question a vous poser, que diriez-vous : de la confiance decoule le RESPECT ou

plutot l'inverse, a savoir du RESPECT decoule la confiance ?...........cccoeveeiieniiiiienieeiiecieeieeee 89
4-Je vais en venir a une notion tres importante... du RESPECT decoule la RECEPTIVITE........... 92
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MODULE 2 L.a méthode CAP: le A de Abandon (durée 8h14)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt et e st e b e st et e e s ab e e bt e enbeebeesateeseeenbeeseesnneans 2
1-Le pouvoir de I'eSPrit SUT L& COTPS ...oevieiiiieiieeiieiieeie ettt ettt ae e e eeteeenaeesseesnseennees 5
2-Que faire alors pour s'abandonner? La phase 1 et la phase 2 ........ccccooovieeiiieiiiecciieeeeee e, 13
R 1 o) o 2 T I TSP 14
LaZenitude, 1€ Z AU ZCPA ...ttt e et e e e e e e et e e 16
La Conviction, 18 C AU ZCPA.......ooo oottt ettt e e e e e s e e et eee e s s e s s eeanaees 16
La Projection, 1€ P du ZCPA.........o ettt ettt ettt 24
et L'Action dans tout €a, 1€ A AU ZCPA ...ttt e e e eee e 25
o 2 1) o 2 I OSSPSR 26
3-Considerez-1a et CONSIACIEZ-VOUS | .....oouiiiiiiiieiieciieeee ettt s 35
4-Je voulais faire un focus sur ce moment magique ou vous et votre partenaire etes seuls au
monde... mais est-il si paisible qUe VOUS 1€ PENSEZ? .........cccvveriieriieiieiie et 42
5-Et la pression? on va en parler de cette pression: car trop de pression tue la pression comme on dit
............................................................................................................................................................ 46
6-Et oui, il va falloir discuter, discuter et encore discuter: 1'etape numero 1 avant d'imaginer la faire
CJACULCT. ...ttt ettt ettt et e bt e et e et e e tt e e be e ta e et b e e teeen b e e taeenbeeneeenbe e taeenbeeneeenbeenseennseens 48
7-Vous savez de la mise en condition au laisser aller il n'y a qu'un pas... .....cccceevveeecieeecieecieeeee. 52
a/Qu'est ce que j'entends par cette "mise en CONAItiON"? .......ccooveviierieeiiierieeieee e 52
b/Qu'est ce que j'entends par Abandon, 1acher Prise? .........ccceciiriiriieiiiiiieeeee e 53
c/Je vous ai parle de la mise en condition, de I'abandon... Et le laisser aller dans tout ca? ............... 53
8-Des lors comment tuer toute cette pression et cette crainte d'ejaculer? Utilisez tout simplement les
preliminaires sans moderation, le P de ma methode CAP..........c.cccvieiiiiiieiiiniiieece e 56
a-Premierement il faut vraiment que vous soyez epatant et Surprenant... .........ccceeeevveeecveeenveeenneeenns 56
b-Et si votre femme est toujours hesitante et/ou reticente, que faire?..........cceecveevierieereenieesieenneens 58
9-Les 10 questions souvent posees par mes lecteurs au moment d'aborder le sujet de 1'ejaculation
FOIMININE ...ttt ettt h et e a e s bt et e e st e e bt et e ente s st et enteeaeenneenee 60
10-Mesdames, je ne vous ai bien entendu pas OUDIIE ..........ccceeeiiiiiiiiiiiniieiee e 67
a-Je vais vous poser une question preliminaire : Avez-vous confiance en lui? ...........cccocceevveenennen. 68
b-Avant de rentrer dans le vif du sujet, je voulais vous faire un petit aparte sur le cas du plan cul
INESAAINES! ...ttt ettt et e h et e b e st et e e st e she e bt ea bt e at e bt e st e eh e e bt enteentenbeentes 70

c-Donc revenons-en a cette question: est-ce une bonne chose de mettre son homme au courant
qu'on a deja ejacule en solo ou pas d'ailleurs donc qu'on va potentiellement ejaculer avec lui

et/ou qu'on aimerait tenter d'ejaculer avec TUi?? .........oooiiiiiiiii e 73
11-J'ai envie de vous dire que l'ejaculation feminine n'est pas un acte robotique..............ccceeeveeneen. 88
12-Cela etant dit, n'oubliez pas non plus que vous en tant que femme, vous etes unique et que vos
specificites font de vous un etre a part entiere, un etre different mais complementaire de 'homme
mais different, il ne faut pas I'OUDLIET. ........cc.ooiiiiiiiiii e e 94
13-Des lors, mesdames vous l'aimez, certes, mais cela ne fait pas tout, il va vraiment falloir vous
tourner vers vous-meme avec un objectif precis : vous permettre d'apprendre a vous concentrer sur

votre corps et votre eSprit POUr €JACULET! .......c.eiiiiiiiieiiiiiieie ettt e e e sene e 103
A-APPIeNEZ @ CONNAITE VOIIE SEXE .eeervvreeiureeeirreeeirreesitreesseeesseeeasseeassseesssseesssssesssesessseessssesesssesssssees 104
b-P0SEZ-VOUS 165 DONNES QUESTIONS ....c.veeieiieiieeiiieiieeieeiieeiieereeeteesteeseaeeaeeseaeeseessreenseensaeenseenaneans 104
C-Faisons Un Petit CHECK-UP ....ccviiiiiiiiiiie ettt et e e e e e abe e e aaeeernseeenns 107
d-Faites Ce travail SCULE ..........cooiiiuiiiiiiieiee ettt st ettt et 111
e-Se concentrer c'est aussi evacuer ce sentiment de honte ...........cccoeeevveeviiieeiiieeciee e 116
14-Enfantez VOLre OTZASINIC. .......cecuiiriieiieeiieitieeieeteeeteeteesaeeteessreeseessseesseessseenseessseenseesssesnseessseens 123
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MODULE 3 1.'anatomie féminine: connectez votre GPS pour
la faire éjaculer (durée 3h17)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt ettt e s a e e bt e s ab e e bt e sabe e bt e esbeebeesaneens 2
Partie 1 Du visible a l'invisible, de la source a l'expulsion de ce precieux ejaculat !............ccccoeennene. 5
Section 1 L'anatomie feminine partie visible, la vulve dans tous ses etats !.........ccccceeecveeniieenveennnee. 5
a-Debutons par le clitoris et plus precisement par la tete ou le gland du clitoris.......c..cecevceerienennene. 5
b-A vos marques, prete? Bandez!..........oooviioiiiiiiec e s 14
c-A vos marques, prete? Apprenez pour COMMUNIQUET !.......oeviieiiiiiiieniieniieiieeie et 20
d-Le 11N AU CHIEOTIS. ...ceiiiiiieeiie ettt et et e st e e s eaes 24
e-Les Petites et les Grandes LEVIES........ocuivuiiriiiiiriiiiiieeeeesee et 25
f-Le Mont de Venus et 1'Os PUDIEN. .........coiiiiiiiiiiiiec e e 28
g-Le Perinee et le Raphe du Perinee............ocoeoiiiiiiiiiiiiiiciieeceeee et 30
RLLTAIIUS ettt ettt ettt e b e et e e e e nateebeenaee 33
Section 2 De l'exterieur vers l'interieur... un peu plus pres de I'ejaculation feminine !...................... 34
A-L'€PONEZE PATA-UTELIALE ....eeeiiieiiiieeiiiecee ettt et e e e et e e e taeeetaeesssaeesssaeesssaeessseeennseeenns 34
DL 08 PUDIEIL. ...ttt ettt ettt et e st e e bt e st e e bt e ateenbeenseeeabeeeneeenbeenseeeseennaeans 42
c-L'uretre, le meat UriNAire €t 18 VESSIC......cceouuvvriiiiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeere e e e e e eesarrr e e e e e e e sesnrarreeeeeeeeeas 43
d-Le muscle pubo-coccygien ou muscle PC pour les intimes............ceccveevueenieeiieenieesiienieeieeneeeeen 46
e-La prostate feminine, une realite aussi chez vous les femmes............ccceeevcvieeciiencieescieccee e 49
f-Le Point G, 1€ fAMEUX [ ..oouiiiiiiiieece ettt e 55
g-Le Point Q (Q pour prolongement de la Queue du point G)........cceeeeevveeriieerieeenciieeiee e 61
h-Une connexion entre le nerf pelvien et le muscle PC dans I'ejaculation feminine...............c........ 63
1-Ma femme est-elle Clitoridienne ou Vaginale ? Et je m'adresse aussi a vous mesdames ! La
QUEStION NE dOTt PAS SE POSET L...euiiiiiiiiiieiiieiie ettt ettt ettt et e et e st e et e s abeebeessbeenbeesaseenseessneennes 65
J-Les differents orgasmes anatomIQUES..........cccuureerureeriureerreeesieeerreeeseeeessseeessreesseeesseesssseesnsseesnsees 65
k-Le col de 1'uterus et 1€ POINt P..........ooiiiiiiiiiie e e 71
L-L'ANUS OU TECEUIML c...cteeitie ettt ettt et e bt st e e bt e e st e e sbee st e e saeeeabeesbeesaseenaeean 73
=L@ POINE Rttt ettt et et e et e e st e et e e s aeeenbeessaesnseenseeenseennes 74
n-Petit rappel de la localisation de tous les points de stimulation.............ccccceeeeviiieriieeniieeniee e 76
0-L'anatomie OUI MAIS APTES?......ceiuuiiiieriieeiieiieeitesiee et eeteesteesteesbeesseeeteesseesnbeesseesnseeseesnseenseesnseans 76
Partie 2 De l'anatomie a la devise "Connais-toi toi meme", il n'y a qu'un pas........ccceceeeeveeeenveennnnen. 78
1-Mesdames, un conseil: etudiez pour mettre en pratique, mieux transmettre... et surtout pour

VOUS AIITIET. ... teetteuteeeuteette et eteeeate e beesaeeebeeease e bt e eab e e bt e eab e e bt e eabeenh b e eab e e s et eabeesbaeembeeabbeembeesaneanbeesneeenses 79
2- Mon beau miroir quia le plus beau vagin de tout le Royaume? .................................................... 81

@ CEST PARTI
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MODULE 4 1.a méthode CAP, le P de Préliminaires (durée
3h59)

Les préliminaires, 1a voie express vers 1'éjaculation féminine

INEEOAUCTION. ...ttt ettt et et e b e s e et e e s at e e bt e esbeebeesateebeesnbeeseesnneans 3
1-Ma definition des preliminaires : une definition tres

PEISONNEIIE ..ot e ettt e et e e ta e e e teeesataeesssaeesssaeessseeessseeensseeensseesnnaens 4
a-Les preliminaires et bien plus c'est long et plus ¢'eSt bon.........ccceeeviiiriieiieiiieieceeee e, 4
b-Les preliminaires, c'est un dosage entre anticipation €t SUIPTISE .......cccueeevieeeiiieeiieesiie e 7
2-Les preliminaires, un incontournable a maitriser sur le bout des doigts !.........ccccceevvieiienciiiiiennnnns 9
a-Combien de temps doivVent-ils AUTET ?.........cccuiiiiiiieiie e aae e saree e 9
b-Comment faire de bons preliminaires? ...........coveevierieriieiieeieeiee et eee e saeesaeeseeeebeeseneenseens 10
c-Mettez du beurre dans 168 €PINArds !..........cocviiiiiiiiiiiecie e e 12
d-Quand les preliminaires sont compliques... qUE fAIre 2........cceevieriieiiieriiieiiierie e 15
e-Le cas particulier du plan CUL 2.........cooiiiiiiiie e e e s 21
3-Les preliminaires, un travail en deux

10182 USSR 22
Phase 1 : Les preliminaires pour un eVeil deS SENS..........ccuieeuierieiiiieniieeiienie e erieeeieesieesaeeseesaveens 22
a-Donnez une veritable erection a SON CEIVEAU !.........ccuiiiiiiiiiiiiieiierie et 22
b-Un petit rappel des zones erogenes femMIniNes...........cccuvevveeeieerieriirenieniieeseeeieesreeeveesseeseeeseenenes 29
c-Embrasser c'est un tres tres bon preliminaire !...........ooocvveeiiieeiiieeciieee e 31
d-Et si vous lui donniez un orgasme des SEINS 7.........cceeviieriierireriienieeiienieesieesreereeseeeesseessneenseenens 32
e-Les preliminaires, c'est Un eVeil deS S SENS ...ccuuiiiiiiiieiiieciie et 35
f-Le massage tantrique, c'est Une Valeur SUIE l........c.cooiiiiiiiiiiiiieie et 40
g-Les jeux de role, un classique de chez classique mais tellement efficace............cccceeveeniniienienn. 48
h-Reapprenez par tous ces jeux a connaitre votre femme, son corps, ses envies, son plaisir...
............................................................................................................................................................ 51
i-Mais on commence par qUOL AU fINAL ?7........coooiiiiiiiiiiiiiciiee e 52
j-Les retours d'experience de mes chers premiers beta teSteUIS.......cvveeeveeeeieeeiiieeiee e 52
k-Quid de votre IMagination ?...........ccccueeoiieriieiiieiie ettt ste et e stte e e seaeeseesaaeeseessaesnseesaseesseensnas 53
Phase 2 : Les preliminaires pour un eveil de I'eau qui dort.........cccvveeoiiieeiiiieieecieeeee e, 54
a-Les secrets du clitoris SONt @ VOLIE POTTEE!........oeiuiiiiieiieeiierie ettt 54
b-Travailler son clitoris sans le toucher : la stimulation indirecte.............cceeouerrieniiiiieniiieiieieeee 58
— La technique des PIlIETS 1.0.....cc.iiiiiiiiieiieiiieiieeie ettt e re et e e et eebeesteeesbeesseesnseens 61
— La technique des PIHETS 2.0.......uiiiiiiieieeeie ettt e e e e e e sareeeaaeeenaeeennaeesnnaeas 63
— La technique de 1a tige de DambOU...........ccciiiiiiiiiiiiiciice e 66
— La technique de I'aCUPUNCEEUL..........cociiiiiiii ettt e et e e eaae e e er e e eaaeeeaeeessreeessseeenns 67
— Latechnique A’ EOLC.......cccuiiiiiiiieiecieee ettt et ettt et e b ebeesabeesaeenaeens 71
c-Chaque centimetre CAITE COMPLC. ......ueeiuieeirieeiieeeitteeeiteeeitreeeteeesseeesseeessseeessseeessseeessseesssseesssseenns 72
d-Travailler son clitoris corps et ame : la stimulation dir€cte............cccveevvierieriiiiieniieeieeie e 74
— La technique du Jet d'CaUL......ccuviiiiiie ettt et e e e e e e e e e s bae e eaeeens 75
— Le massage du Yoni, un massage explicitement SEXUECL.........c..ccvervieriieriiienienieereeeie e 75
— La technique du Souffle diVIn.......c.ooiiiiiiiiii e aee e 75
— La technique de 12 DIlle........cc.oiiiiiiiiieiiciece ettt saaeebeessneensaens 76
— La Technique du palper TOUIET..........ooiiiiiiiie et e e re e e s 79

Page 6 © ObjectifSquirt



— La technique de 1a PINCe 1.0....co.eiiiiiiiiiiiiii et 81

— La technique de 1a PINCE 2.0.......oiiiiiiieiieeeee ettt et e e et e e eaee e esneeessaeeennsee s 83
— La technique de la fleur de lotus, une technique tres technique............ccoeceevieriienienieeieeieeee. 84
— La technique du MemMDBTIE d'OT......cccueiiiiiieeiie e e e e e e er e e eaeeeennee e 87
— Un dOigt, JUSTE UN AOTZE...cc.eiiiiiiiiieiiieeiieeie ettt ettt et ettt e e et e e saeeenbeesseesnbeessaeenseeenas 88
e-Servez-vous de votre bouche : les techniques de stimulation orale............cccceevviiercieenciie e, 89
a-Le cunnilingus une histoire de techniques mais Pas qUE.........cocveereeeriierieeiieenieeieeree e 90
— Le pre-cunnilingus... anticipez encore une fois de plus........ccceevveeerieeeiiieeiieece e 90
— Parlez pour faire anticiper le CUNNIINGUS. ........cooiiiiiiiiiiiieie e 91
— Aimez-1a avant d'aIMETr SOM SEXE......ccutiiuiiriiiiiieiieeitie ettt ettt ettt e st e et esaae s bt e saeesbeesbeesaseens 92
B- Les techniques de stimulation orale en VId@0...........cccvueriieriiiiiieniiieieerie et 97
Les bonnes positions pour faire un Cunnilingus............ccveeriieeriieeiieeeiieeeee e e 98
Les techniques ne mettant pas en jeu 1e ClItOTiS.......ceeviieiiiriiiiieieeieeee e 101
— La technique du Smack vaginal...........c.ccoocuiiiiiiiiiiieceeeee e 101
— La technique du French Kiss vaginal.............cccoiiiiiiiiiiiiiiiiie et 101
— Les techniques mettant €n JEU SON UIELTE........cuuieeruiieeiiieeeiiieeeiieerieeesieeesreeeereeeereesseeesseeessseens 102
— La technique de 12 SPIrale.........oooiiiiiiiiieiie et 102
— La technique des MONTAZNES TUSSES....ccccuvierrieeeiirieriieerteeesteeesreeesereeessreeesreesseeesseessssesenssesenes 103
— La technique de la glace a la vanille une boule (1.0)........cccoocuieiiiiiiiiniiiiieeee e 104
— La technique de la glace a la vanille deux boules (2.0).......ccccueeeiiiieiieeeiiieeie e 105
— La technique du Pt POMNL.........eeiiiiiieiieeiieeie ettt ettt ettt e s e et eseaeenbeesnseeseesnseas 106
— La technique de la glace au choColat..........cc.eiiiiiiiiiiiciiececce e e e 107
— La technique de 1'alphabet............oooouiiiiiiiiie et 109
Les techniques mettant €n JeU 1€ CIILOTIS. .....cuuiieiiiiieiiieeiie e 110
— La technique du french Kiss clitOridien............eecuiiiiiiiiieiiieiiee e 110
— La technique du point Ko......ccooiiiiiie ettt e e e e e e e enaeeens 110
— La technique du point F (F pour frein)........cooeeeiiiiiiiiiieeieee e 112
— La technique des Piliers 2.0 AVANCEE.........ccueeeiiiieiiieeiieecee et eere e e e 113
— La technique du sucon (plus de details en VIde0)........cceecueerieriiieniieiiieiieeieeree e 114
— La technique du DArytON.......cccuviiiiiiecie et et e e e e eeenneeeneaee s 115
— Des techniques tres tres teChNIQUES.........ocviiiiieiiiiiieie et 115
— Un petit rappel tout d€ MEMIC.......ccveiiiiiieiiie ettt st e e e e saeeetaeeenaeeennaeeennneas 115
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MODULE 5 L'éjaculation féminine de A a Z (durée 4h16)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt b et ettt et e st e sb et e e atesb e e bt eseeebeenbeentesbeeseentens 3
1-L'ejaculation feminine, une tradition ancestrale !............cceeeviiieiiiiciiicee e e 4
2-Qu'est-ce que I'ejaculation feminine exactement ? D'ou vient l'ejaculat ?...........ccceeevveviieiiennennnn. 6
3-Combien de temps faut il pour faire ejaculer une femme ?...........ccccoooiiiiiiiiiiniiiiiieeee, 9
4-Les differents types d'ejaculations fEMININES..........cceecveerieeiiierieriieiie et eiee e eaee e eeeeeenees 10
5-Peut-on €jaculer Sans OTZASINE ?.........ccocuiiiuiiiiieiiieeieeiee ettt ettt ee sttt e st e e beesee e beesateebeesneeeneeas 12
6-Peut-on ejaculer avec 1e Clitoris SEUL 2........c.ooviiiiiiiiiiiicieceee et 13
7-L'ejaculat, c'est qUOT XACLEIMENT 2........eieiiiieiiiieciieeeie e et e e siteeetteeeteeesreeesereeesereeeaseessseeensseesnnes 14
8-Avant d'aller plus loin je vais vous faire une revelation, oui vous avez deja ejacule ! .................. 16
9-Urine ou pas urine ? That 1S the qUESTION. .......cccuiiiiiiiiiiiiei e 20
10-Messieurs voila un petit manuel de ses reactions et des reactions que vous devez avoir.
Mesdames, lisez ceci, cela vaut POUT VOUS QUSSI!.......ccuiiiiiiieiiiieiiie et evee e svee e e eevee s 31
11-L'ejaculation feminine une histoire de bien-etre interieur avant tout.............coeceevereereenieeienenn 42
12-Mesdames 1'ejaculation feminine c'est avant tout votre histoire a vous !..........ccccceeveeviiiiiennnne 43
13-L'ejaculation c'est avant tout une question de PEermMiSSION. .........ccvverreerirerieerreerreerreesreereesereenees 45
14-Mesdames pourquoi c'est s1 bon d'€Jaculer 7...........cccviieiiiieiiiecciieeeee e 46
15-Pourquoi I'ejaculation feminine fascine-t-elle autant les hommes?............c.ocoveeiieiieniiininennnnnne, 48
16-Quel est l'interet concret de I'ejaculation feminine messSIEUIS ?..........ccceeviiierieeiieenieniieenieeieene 54
17-L'ejaculation feminine une histoire d'orgasmes et d'emOtioNS.............c.eeeveerieeiieeniieenieenieeieeneeans 55
18-L'ejaculation feminine, une histoire de prostate... .......ccceeevvieeeiieeiiiecee e 62
19-Le Massage du Yoni ou le reveil du DIagon..........ccceevvieiieeiieiiieiieeieecieeieeeee e 65
a-Pourquoi le massage du Yoni peut vous aider? Et qu'est-ce que c'est exactement?........................ 66
Quel est I'objectif de ce MasSaZe JUSTEMENE?..........c.eevuiieiieriieeieeiie et eiee e eteeereeseesreesseesseensaesnseas 66
Un massage a CONSEIIET @ QUIT......couiiiiiiiiiiiieiee ettt sttt st 67
Quand realiSEr C& MASSAZE 7.....c.eevuvierreeeiieriieeteertieeteesttesteessaeeseesssessseesseeaseesssesseesseeaseesssessseesseeans 67
Comment faire renouer physique et mental dans Ce Cas?.........eevvieeiiieeiieeeiie et 67
Les INEretS A€ CE MASSAZE?...c..vietieeiieeiieeiieeteeeiteeteestteeteestteeseessaessseeseessseeseessseesseessseenseessseenseensss 67
Est-ce un massage destine uniquement auX COUPIES?.......cccuiiiiieriieiieiiieie e 68
Comment les emotions se Manifestent-elles?...........oooiviiriiiiiieniieeeeee e 68
Ejaculer ou non? Telle n'est pas la question j'ai envie de dire a travers ce massage!...........cccceeueenne 69
ENUTESUIME? ...ttt ettt st ettt et esab e e bt e e bt e beesateebeeeateeeees 69
b-Les protagonistes de ce massage, le donneur et 1e TeCEVEUL..........cccuviriieiieriiiiieiieeeeee e 69
Quels CONSEILS POUT 1€ TECEVEUI?......c..eeeiieiieeiieiieeie ettt ettt et e sae et e sbeesaeesaseesbeessseesaesnseenseenns 69
Quels Conseils Pour 1€ dONNEUI?..........cccuiiiiiiieciee et sre e e eeeareeesseeennns 71
Etre receveur et donneur a 1a fOIS.........eeouiiiiiiiiiiieceee e 72
C-Avant de COMMENCET, PIEPATEZ-VOUS.......ccueeerurreerureeerrreeassreesssreessseeessseeesssesesssesesssesesssesssssesssseesses 72
| I 5 1< OO PUSSR PR 72
L PASSAZE QUX TOTLETEES. ...ueeeutieiiiietie ettt ettt ettt et et e et e st e et e e sate e beeseteeatean 73
Tout bon massage necessite une bonne huile de Massage..........cccvvevveeiiieriiiiiierieeiee e 73
Venons-en @ 1@ TESPITATION. .......c.uieriuieeeiiieeiieeeieeeeteeesteeerteeestaeeesabeeesaeesbeeessseeessseeessseeesssesensseesssens 73
Quel est le feu vert pour PasSer Al MASSAZE? ......cecveerveerieeriueeriieereertieereesseeeseesseesseesseesseesseessseenses 74
Poussez la relaxation encore plus LOin L.........coiiiiiiiiiii e e e 74
d-L'installation du receveur et du dONNEUL...........cc.eiiiiiieriiiierieeee e e 75
INStallation U TECEVEUL.....cc.uiiiiiiiieiie ettt ettt ettt e st e et e et e e beesateebeeenee 75
Installation dU dONNEUL............cooiiiiiiiiiee ettt sttt ae e s 76
e-Venons-en au massage en lui-meme, un massage en deuX Parties ..........coeceeevueereeesieereeenueeneennnens 78
La PRASE ..ot e et e et e e et e e et e e e be e e nbeeenbeeeateesnaeeen 78
L@ PRASE 2.ttt ettt ettt ettt e bt e bt e e bt e bt e sbe e heeenbeenes 80
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Quelle type de pression/massage appOrter AU YONI?.......oevuierueeruieriieeniienieeniieeieeneeesieesieesseensnesnseens 81

Pourquoi le regard et la respiration sont Si iIMPOTtANES?.........ceecuiierivieeriieeeriieereeeerree e e eeeeeeeeee e 82
Que va-t-il se passer une fois qu'on a commence a masser le Yoni, le point G et qu'on a

detecte des douleurs, des genes, du plaisir ou une absence de sensation?............ccceeeevveereveeerreeennnen. 83
Pourquoi le point G peut-il etre une vraie cure de jouvence pour le corps et I'esprit ?..................... 86
Et quand 0n €5t €1 SOI07 .....cooiiiiiiiii et e e e e e nae e e naaeenaeeenree s 87
Peut-on aller plus loin que ce simple MasSAZE?.........c.coouiiiiiiiiieiiieiieeie et 87
Peut-on aller MOINS T0IN Z...c.uiiiiiiiie ettt ettt ettt be e st e b e st ens 88
UNE reMAarque IMPOTTANTE......c..eeruieeiiertieeteestieeteerteeeteesteesteeseessseeseessseeseessseeseessseenseessseenseesssesnses 88
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MODULE 6 L.e muscle PC (durée 1h48)

1-Les muscles PC, Petit TAPPEL L....oooeeiieeeieeee ettt e e e ere e e ve e e e e ennes 3
2-Un conseil pour ces messieurs qui M'@COULENT |.........cecvieriiiiiieriieeiierie et erie et eniee e e sreeseee e ens 8
3-Mesdames pourquoi vous n'ejaculez pas concretement au final?............ccoooeiiiiiiiiinnienicenee, 9
4-Qu'apporte la pleine connaissance, la maitrise et la musculation de ces muscles PC?................... 12
5-Un check-up 100% muSCles PC.......cc.ooiiiiiiiee et 15
a-On va visualiser votre perinee donc votre muscle PC...........cccooviiiiiiiiiniiiieiececie e 15
SENEIT VO POIINEE. . eeeuuviieiiieeitieeeeiteeeitteeeteeeetteesteeessseeessseeesssaeassseaasseeassaesssseeassseessseeessseeessseessssees 15
VOIT VOLIE PEIINEGE. ...eeuvveeuvieeiieiieeiteeieeeiteeteeseteeseessseesseessseesseessseeseessseesseessseeseesnseessessseenseesseensesnnns 17
b-Ou j'en suis avec mes muscles PC ? Tester ses muscles PC l........oooviieiiiieiieccieeceeceee e, 18
LS TS ettt ettt et b e et e bttt e h e et e bt et e bt e sneenhee e 19
TEST IUIMETO Lottt ettt et e e bt e e bt e e e bt e e sabbeeeabteesabeeeeanee 19
TeSt NUMETO 2, LOUSSEZ €1 ODSEIVEZ. ....vvveiiieeeieeeeeeeee et e ettt e e e e e e e e ettt e e e e e s e s ee s aeeeeeesesessaaeaeeas 20

Test numero 3 a faire aux toilettes, le "Stop and ZO0"........c.coeuiiiiiriiiii e 20
TESEIIUIMIETO 4.ttt bttt e bttt e bt e et e sae e et e e sbe e e bt e sabeeabeesaneenbeenaee 20
Les signes d'alerte @ prendre all SETICUX........cccuvieeviieriieesieeeiieeesteeesaeeesteeeesseeeeseeesseeessseeessseeensseens 21

6-11 Vaut MICUX PIEVENIT (UE ZUECTIL......ccovierureeriereieereenereeseesseeeseesssesseessreesseesssesseessessseesseessseesseeans 22
7-Le mouvement a faire pour ejaculer avec ses muscles PC...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeee 23
8-Quand faut-il "pousser Vers I'eXLETICUI™ ?.......c.ccoiieiiierieiiieiiieeie ettt ere et e et sieeebeeseaeensees 25
9-Les exercices de Kegel ou comment vous reconcilier avec vos muscles PC............ccccoveiiienin. 26
a-Mais ca sert a quoi concretement les exercices de Kegel en matiere d'ejaculation feminine?........ 26
b-Les techniques de bodybuilding du muscle PC ou exercices de Kegel..........c.coooveriiiniiininnnennnen. 27

Les Erreurs @ N€ Pas COMIMETITE. ......ouuuiiiiriiiieeeiiteeeeiitee e et ee ettt e e e sttt e e sttt e e s sabteeessanbeeessnanaeeesanns 27
L'ejaculation feminine, une qUEStion de POUSSEE........eeuieruiiriiierieeiieriieeiee st etee sttt beesee e 28

Les eXerciCes de K@EEL.....oiiiiiiiiiiiiiiieeieee ettt ettt e e e enbe e teeenbeenea e 28
Petits rappels et exercice 1 (niveau debutante)............cccvieeiiiieriiieeriiieeeiee e e 29
Petit rappel Bis et Exercice 2 (niveau debutante)...........cccevcveeeiieriieiiieiieeieeeie e 29
Exercice 3 (Niveau deDULANTE)........cccvieivieiiiieeetieectee ettt e e et e e st e e saeeeseaeeeseaeeesaeeesaseessseeeeaseeesnnes 31

Exercice 4 (Niveau deDULANTE).........cc.iiiiiiiiieeiieciiecie ettt ettt saae e beeseaeenseesaaeenseenens 32
Exercice 5 (Niveau debULANTE)........cccviiiviieiiieeciieeciee ettt e et ete e e sae e e seaeeeaaeeesaeeesaaeessseeeeaseeennnes 32
Exercice 6 (Niveau deDULANTE).........cc.eiiiiiiiieiieciieie ettt et sa e e beeseseenseesaseenseenens 33

Exercice 7 (Niveau deDULANTE)........ccceeeivieeiiieeiiie e et e et e e et e e steeesreeeseaeeesaaeeesaeeesaaeessseeeenseeennnes 33

Exercice 8 (Niveau deDULANTE).........cc.viiiiiiiieiieciiecie ettt ettt ebeesebeenseesaaeenseenens 34
Exercice 9 (Niveau deDULANTE)........cccveeiuieiiiieeirieeciee et ete e e st e e steeeseaeeesaaeeesaeeessaeeessaeeesseeennnes 35
Exercice 10 (N1veau INterMEIAITE).......ccueeruieeriieriieeiieeieeteesiteeieesteeteesereeseeseaeeseessseeseessneeseessseens 37

Exercice 11 (Niveau INtErMEdIAITe)........cuueecuieeiiieeeiieeitieesieeeeeeeeteeesteeesteeesseeeseseeesaseeesseeensseeennns 38

Exercice 12 (n1veau INterMEIAITE).......ccueeruieeriiirieeiierieeieesiteeieesteeteeseeeeaeeseaeeseessaeeseessseesaessseans 39

Exercice 13 (niveau interMEAIAITE)........ccvverierieeirieeiieeeiteeeieeesieeesteeesaeeesereeeseseeessseessseessseeessseeenns 40
Exercice 14 (N1veau INtErMEIAITE).......ccueeruieeriieiieeiierieeteesieeeieesteeteeseeeeseeseaeeseessaeeseessseenseessseans 41

Exercice 15 (NIVEAU CONTITINEE)......ccuuiieiieieiieeciieeeiee et e eiee e tee e e e e e saeeesaaeeesaeessseeessseesssaeessseeensnes 41

Exercice 16 (NVEAU CONTIIMNEE)......ccueeriiiiieiiiieiieriieeieeeee et eseeesteesteeeseeseaesnbeessaeesseenssesnsaenseeenseennns 42

EXETCICE 17 €11 COUPLE....ueiiiiiiieiiieeeiie ettt e et e e st e e abaeesabeeeaseeessseeensseesnsseennneeas 44
On peut esperer des resultats au bout de combien de temps 2........ccceevevierieiiiienieniieeieee e, 45
Les DONS OULILS @ QVOIT 1...eiiiiiiiieiiee ettt ettt ettt et e st e st e e beeenneenes 45
10-Vous commencez a maitriser? Concentrez-vous sur le "je pousse l'ejaculation dehors" !............ 47
11-Les muscles PC et le pousser dehors c'est une histoire de permission encore une fois................ 49
12-Les precautions @ PrENATE. ........ccvieruieeieeriieeteerieeeteesteeeteesseesseesseeasseesssessseesssessseesssesseesseessseensnes 52
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MODULE 7 Le point G mais pas que... (durée 2h55)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt et e st e b e st et e e s ab e e bt e enbeebeesateeseeenbeeseesnneans 3
Etape 1 : Mesdames localisez votre Point G et messieurs localisez son point G...........ccceeeveeieennenn. 4
1-Quelques rappels necessaires pour bien debULer.............cccuiieiiiiiiiieeiiiece e 5
2-Comment trouver facilement SON POINE G 7....c.eeviiiiiiiiiieiieiiieiee et sae b eenes 9
**Sa localiSation aNAtOMIQUE. ........ccecuveeeiuieeeitieeetieeeteeesteeesaeeessteeessseeessaeesssseessseesssseessseeessseeessseeennses 9
**Le sentir et faire S8 CONMAISSAIICE. ......cevuerutiriieiieiieriiete ettt ettt ettt ete et esaeebeeseesaeebeeneeneeens 14
Je vais vous faire quelques Rappels Importants...........ccveieciieeiiieciieccee e 14
Parcourir votre point G des pieds a 1a tete l.........oocuiiiiiiiiieiieeiieee e 21
Kl 5 (5] 03 (o720 S USSR 21
*C'est parti, partons a la recherche du point G l..........ccocoeeiiiiiiiiiiiiiicee e 21

Etape 2 : Passons a la pratique, les techniques de stimulation du point G pour drainer le point G...47
Technique | LA TECHNIQUE DU TAUREAU QUI CHARGE.........cccooiiiiiiiiiiiieecee 48
a-Mesdames 1a teChNIQUE €N SOL0.......ccuiiiiiiiiiie e et e et e e aae e eeveeenaree s 48
**La technique... (generalites hommes/feMMES)..........ccccvieriieriiiiiieiiieieeee e 48
**Passons a la pratique MESAAMES........cccuviiiiiiiiiieeciieecieeerieeete e eeeeteeesteeesaeeesreeessseeessseeensseesnns 57
b-Messieurs faites €jaculer VOLre Partenaire..........cveeveerueerieerieenieeiieeseeeieeseeesreeseaeeseesseeesseesseesses 66
LA tECHNIGQUE ..ottt et e et e e sttt e e et e e e eabee e sbeeeaaeeesseeensseeensaeeenseeensaeeennes 66
L& POSILIONMEIMENL. ... eeeiieeiiieiieeiieeiee ettt eteeeteetteeeteeteesebeeseeesseeseesnseesseessseessesnseenssessseenssesnseenssennns 66
La technique numero 1 a proprement parler (plus de details en video).........ccceeevveeeciieeciieccnieeenee. 73
Le langage du corps est un indicateur a lui tout seul, son corps vous parle de plusieurs

21010 1 LSOO RRUPRUPSPPOt 74
Elle @ €JacUle... €1 QIS 7...ieviiiiieiie ettt ettt ettt ettt et e e rbe e taeebeeeabeenbeensneenneens 75
o 2N O 2RSSR 76
Technique 2 LA TECHNIQUE DU CAPITAINE CROCHET (plus de details en video)................. 81
Technique 3 LA TECHNIQUE DE L'ESSUIE-GLACE.........ccoioiiiieieeeeeeee e 85
Technique 4 LA TECHNIQUE DES CHATOUILLIS......cc.cooiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 87
Technique 5 LA TECHNIQUE DE L'HORLOGE..........ccooiiiiiiiiieeeeeeeee e 91
Technique 6 LA TECHNIQUE DE L'ASPIRATEUR, une technique avancee.............ccceecveeevvennnenns 93
Le clitoris comme support de 1'ejaculation feminine............cocceeveeeieiriiiiiieniie e 98
UN @XETCICE TNEETESSANL. ... .eeuteruieiietieiieetiete ettt et et e et e steetesaeesteenbe e st e sbeenbesstesseenbeeneesbeensesaeesseenseenees 99
Les techniques aVeC 1€ CHIEOTIS. .....uiiiiiireiiiiecie ettt e e ee e st e e sreeessseeesnreeesnseeenseaens 100
Et puis c'est aussi Un travail d'€qUIPE.........cccuverieeiiieriieiiieeie ettt e 101

LES TECHNIQUES EN COUPLE.........ooiiiiiiieieeteeee ettt 102
EBION @ SAVOIT..eutteuteeiietiete et e st ettt et e b e et e st e e bt ese e et e eaeeateseee bt esbeest et e enteseee st anseentenbeentesaeenaeensesnean 102
Une question de taille du PeniS?..........ooouiiiiiiiiiiii ettt et 102
Petit rappel important, ne bloquez pas I'Urétre !..........ccooiiiiiiiiieiieeeeee e 104

Ne bloquez pas votre eSprit MESAAMES........ccvieeiiieeiiieeiie et eree e e e e eeveeesereeeseseeeeneas 104

**] 'ejaculation feminine durant la relation sexuelle, tout un art............ccoeeveeeeivenieeciienieecieereeeenn 106
LE MISSIONNAIRE 2.0.....cciiiieiieieeieie ettt ettt ettt ettt et e sseeseenaesseenseensesseenseennas 106
LE MISSIONNAIRE 3.0, ittt sttt ettt sttt ettt et setesaeenseennas 113
LE MISSIONNAIRE 4.0.....cctiiietieieeiietee sttt ettt et et eae et e sseenseenaesseenseensenseensennnas 114
SERVEZ-VOUS DE VOTRE ENVIRONNEMENT.........ccciiiiiiiiiiieieeeieee e 116
LA POSITION D'ANDROMAQUEL........oiiteiiiiieiieie ettt ettt seenaesneennens 118
LA TETE CHERCHEUSE ........cotiiiii ettt st sttt sttt e 119
LES JEUX SEXUELS AVEC L'EJACULAT.......ccttiieieetteeeie sttt seaenne e 119
PLUS C'EST LONG, PLUS C'EST BON......iiitiiitieieeieritee ettt st st 120
LA LEVRETTE, UN CLASSIQUE........oiitiiieieeieseesie ettt ettt nse e snaenseenaennnens 121
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LA TECHNIQUE DU L1ttt ettt sttt e sae e snee e nseenes 128
LA TECHNIQUE DU TH1 2.0. ittt ettt sttt st 129
LA CUILLERE ...ttt ettt ettt et e s st e ae e st e e st e nbeensesneenseeneesneenseens 130
Ejaculer avec 1€ POINT UL ....cc.oiiiiiiiiieieeiie ettt ettt ettt et e et e e ssaeenbeessaeenns 131
*% Tout SAVOIT SUT 1€ POIN U ...ooiiiiiiiiiiecie ettt e et e e e e e e e te e e snseeesnaeeennseeenseeas 131
Pourquoi on peut ejaculer en stimulant le méat urinaire ?.............cooceevveierienieenienieeieeee e 131
Qui dit meat Urinaire dit UTINE.........ccoiuiiiiieiiiie e et et eee e e et e e esaae e e e e eareeeeeeaaeeeeeeaseeeeennsseeaas 132
Localiser [e Meat UINAIIE |.......cc.eiiiiiiiiiiiiiieieeee ettt sttt st s 132
Les pre-preliminaires a la stimulation du point U...........cccoeeiiiiiiiieciiieceeccee e 134
Le point U, une intensite de stimulation et d'orgasme hors nOrmes............ccoceeveevieneiienienennennens 134
** Les techniques pour le stimuler et €Jaculer!...........coooviieiiiieiiieeeceee e 136
TECHNIQUE 1 LA TECHNIQUE DE LA TOUPIE INFERNALE........cccccooeiiiniiiiniinecienienene 136
TECHNIQUE 2 LA TECHNIQUE DE LA TETE CHERCHEUSE BIS........cccoooiiiiiiieeeeee 138
TECHNIQUE 3 LA TECHNIQUE DE LA FESSEE.......cccooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 138
TECHNIQUE 4 LE CUNNILINGUS ..ottt ettt saeen 138
TECHNIQUE 5 LA TECHNIQUE DU "TU VEUX OU TU VEUX PAS".....ccccooiiiiiiiniienieeee 138
COMBINEZ LE POINT G ET L'URETRE ...ttt 139
UN ORGASME DES PIEDS A LA TETE.....cctiiiitiiite ettt e 140
LA TECHNIQUE ALL INCLUSIVE......coiiiiiiteestee ettt sttt s 140
LE CUNNILINGUS 2.0 ..ttt ettt sttt et sttt st sbe et saeesaeeeesaees 141
Une technique tres particuliere et peu connue : la technique du point M...........ccccceevviieeiiieniinenn. 142
Et I'anal pour stimuler 1€ POINt G?.......cccooeiiiiiiiiiieiie ettt ettt et e e e eeeenneens 142
Utiliser des godemiches pour ejaculer, est-ce une bonne solution ?...........ccceeeevveeeiieeniieeniieeseineen, 142
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MODULE 8 Les points P, des orgasmes profonds et des
éjaculations folles (durée 1h09)

INEEOAUCTION. ...ttt e b e ettt e s et e bt e s it e e bt e sabe e bt e sabeeseesaneans 2
PARTIE 1 Tout savoir Sur 1€s POINtS P..........cccuiiiiiiiiiiiiieiiee ettt e 3
1-Les points P sont-ils sensibles dans leur totalite ?..........ccccuveeviieeiiieeiieeeie e 7
2-Stimuler les points P, est-ce alors plus facile que stimuler le point G 7 ........ccccoecveviiiiniineinennene. 9
3-UN PEIL POINE SANLE.....eeiviieeiiieeitieeeiieeeiteeeeteeesteeesteeessteeessaeeessaeeassseessseesssseessseeeasseesasseeessseesnsseens 10
4-Comment localiser ces points P? Une phase de recherche et une phase d'eveil !..............ccc..... 11
a-Trouvez le point P Avant puis decOUVIEZ-1€ l.........cooiiiiiiiiiiieie e 11
Il existe des indices pour trouvVer C& POINE AVANL. .......cccuierieriiieriierieeriieeieeiee et eneeeereeaeesreeseesneeas 16
Des remarques importantes qui valent pour les deux points P...........ccccoeveviiniiiiniiiiniieccee e, 29
b-Trouvez le point P Arriere puis deCOUVICZ-1€ |........cooiiiiiiiiiiiiiieiiee e 30
S A Qe ettt e bt et e et et e eateea e e eheen st ene e te et e enteeseenteente st enteeneenneentean 35
6-Un orgasme profondement emotionnel et decapant............ccceeeeveerieeiiieniienieeniieeienie e 42
7-Pensez toujours a construire I'antiCiPation...........cccveeeriieeiiieeciee et e eeeeeieeeeaeeesreeesaeeeseneeesaeeenes 43
8-Quid du point R et du point Q 2.......cceieiieriiieiieiie ettt ettt ee 45
PARTIE 2 Les techniques de stimulation des points P............cccccvieiiiieiiiieiiie e 49
1-Les Techniques pour stimuler le point P AVANt..........c..ccciiiiiiiiiiiiiieiiecieeeece e 53
Technique 1 LA TECHNIQUE DU CAPITAINE CROCHET......ccccoiiiiieieieeeeeeeeeee e 53
Technique 2 LA TECHNIQUE DU CAPITAINE CROCHET 2.0.....ccceiieniiniiiienieneeienieieeeeen 59
Technique 3 LA TECHNIQUE DU PRESSER RELACHER.........cccoociiiiiiiieecieeeeeeee e 60
Technique 4 LA TECHNIQUE DE L'ARC DE CERCLE.......ccccooiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 61
Technique 5 LA TECHNIQUE DU TAUREAU QUI CHARGE.........cccoiiiiiiieieeeeeee e 64
Technique 6 LA TECHNIQUE PEACE AND LOVE......cccoiiiiiiiiiiiiiececeeeeeee e 68
LE CUNNILINGUS. ...ttt ettt ettt et et esb e stesate st e enseeneenaeensesneenseensesneenseenes 73
2-Les Techniques pour stimuler le point P ATITIEIE.........ceeviieiiieriieiienie et 74
LA TECHNIQUE DU VELOCIRAPTOR.......c.eoiiitieieeiestee ettt 74
TECHNIQUE BONUS : LA TECHNIQUE DU 24 CM......coooiiiiiiiieniieieeiesteieeie e 79
LE CUNNILINGUS POUR ATTEINDRE LA LUNE.......cccoiiiiiiiiieteeeeeee e 81
LA TECHNIQUE DU GRAND 8 ..ottt ettt ettt sttt ettt sttt ettt s 82
LA TECHNIQUE DU CLAPOTIS. ... oottt ettt sttt e e enees 83
LES MEILLEURES POSITIONS EN COUPLE avec ou sans le penis..........ccccceeveerveenieenieeneennnn. 84
N3 [ 0 1S3 1 SR 84
AAVEC 1€ POIIS. ..ttt ettt ettt ettt ettt e bt et e et e e st e esbeessbeenbeessaeenbeensaeenseensaeenbeesnneeaseennseenseennns 88
3-Est-il possible de stimuler les points P avec un gode 7..........ccoovvieiiiieiiieeiiieeeeeee e 102
4-Peut-on combiner le point G et 1es pOints P 2.........cocuiiiiiiiiiiiiiiicieceeeee e 102
5-L'anal pour stimuler 1€s POINtS P 7......ccuviiiiiiiiiiieie et e s 103
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LES CAS PRATIQUES AVEC DES ACTRICES X

MODULE 9 L'éjaculation féminine et les muscles PC par Sophia
Laure en solo (durée 10 min)

-Une interview de Sophia Laure qui vous parle de son histoire personnelle avec I'¢jaculation
féminine

-Sophia Laure vous parle un peu plus de I'¢jaculation féminine, de ses ressentis...

-Et elle vous montre en vidéo dans la pratique ce que sont les muscles PC et comment ils
fonctionnent !

MODULE 10 Le point G et I'éjaculation féminine par Sophia Laure
en solo (durée 16 min)

-Sophia Laure approfondit le phénoméne de 1'éjaculation féminine
-Sophia Laure vous donne ses astuces et surtout sa technique pour &jaculer ce qu'elle fait en solo en
vidéo

MODULE 11 Le point G et 1'éjaculation féminine en Duo avec Sophia
Laure (durée 37 min)

-Moi Nicolas je fais ¢jaculer Sophia Laure en POV mais aussi sous d'autres angles de vue.
-Je vous montre aussi I'importance de la préparation en maticre d'éjaculation féminine

MODULE 12 Le point U et le point M en duo avec Sophia Laure
(durée 17 min)

-Moi Nicolas je fais éjaculer Sophia Laure avec ces deux points trés particuliers mais complétement
inconnus des hommes et des femmes.
-Je vous dis tout a propos de ces zones fortement érogenes et génératrices d'orgasmes

MODULE 13 Ejaculer avec le clitoris par Sophia Laure en solo (durée
14 min)

Sophia Laure vous explique qu'on peut éjaculer grace au clitoris seul et elle vous montre comment
faire.

MODULE 14 Evaluez-vous sur le point G avec Lolita (+ défi squirt)
(durée 24 min)

-Un module qui vous permet de vous poser les bonnes questions et surtout de vous évaluer pour
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savoir si vous avez bien tout compris au sujet du point G et de I'éjaculation féminine
-Lolita réalisera en plus un petit défi a savoir éjaculer un maximum de fois a la suite sans pause

MODULE 15 Evaluez votre potentiel d'éjaculation seule ou avec votre
partenaire grace a Lolita (durée 34 min)

Seule ou en duo, je veux vous montrer qu'on n'éjacule pas forcément avec toutes les techniques que
je vous enseigne et qu'il faudra donc faire des choix, c'est ce que Mickael va faire dans cette vidéo.
Vous allez donc comprendre que tester toutes mes techniques c'est savoir lesquelles marchent le
mieux sur vous ou sur votre partenaire, il n'y a pas de mystere.

MODULE 16 Lily Jordan et le point G en duo (les fortes éjaculations
féminines) (durée 26 min)

Alex fait ¢jaculer Lily Jordan et il vous montre surtout que certaines femmes ¢jaculent vraiment
beaucoup plus que d'autres ce qui est aussi une question de pratique et de perseverance.

MODULE 17 Jordanne Kali et le point G en duo (t+interview) (durée
21 min)

-Une interview de Jordanne Kali sur son expérience avec I'éjaculation féminine
-Terry fait éjaculer Jordanne sous plusieurs angles de vue grace a son point G

@c'ES'r PARTI |
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LES 7 MODULES BONUS

BONUS 1 Les huiles de massage maison et le massage tantrique
(durée 14 min)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt ettt e s a e e bt e s ab e e bt e sabe e bt e esbeebeesaneens 1
1-Tout d'abord faire un bon massage c'est bien préparer SON MaSSAZE........cccveerveerreerieerieenreenieeneenn 2
2-Je vous propose de réaliser 4 huiles de massage naturelles trés sympas et odorantes...................... 3
a-Une huile de massage senteur Vanille...........oocooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 3
b-Une huile de massage SeNteur NOIX A€ COCO....ccuuiiriiiiriiiieriieerreeerteeeiteeetreeeareesaeeesaeeesnseeesseeenens 4
c-Une huile de massage a I'ylang-ylang...........ccocceeriiiiiiiiiiiieieeeeee e 4
d-Une huile de massage aux fruits EXOTIQUES. ......eeervieeriieeiieeeitieeireeeieeesieeesreeesaeeeseseessreeeneeesseeas 4
3-Venons en aux techniques a proprement Parler..........c.eoveeeiierieiiiienieeieeree et 5
a-Un massage tantrique Pile €1 TACE........ccuiiiiiieeiiiecieece e e e 5
b-Le Body body, un massage ultra ErotiqUe ..........cccoeeiieiiiiiiiieiieeieeie et 10

BONUS 2 L.e massage ancestral du Yoni (durée 1h05)

1-Pourquoi le massage du Yoni peut vous aider? Et qu'est-ce que c'est exactement?...............c.......... 2
a-Quel est I'objectif de ce Massage JUSLEMENL?..........ccveeiierieeieeiieeie et ete et ereeieeseeebeesereebeesaee e 3
b-Un massage a CONSEIIET @ QUIZ........coouiiiiiiiiiiiiieciie ettt e et e e tae e e ee e s aee e s avaeesabeeesnseeenseeas 3
C-Quand 1ealiSEr C& MASSAZE 7......ccvieuieiiieiieiieeteeeie et e ste et e s teeteeesaeesbeessbeesseessseanseesssesseensseenseennns 3
d-Comment faire renouer physique et mental dans Ce Cas?........ccvevviieriiieriieeriie e 4
€-1.€S INtErets de C& MASSAZE?.....eeivieiuiieiieeiieeiee et etteete et e st e ebeeste e st e ssaeesbeesseeesseenseeenseenseeenseenseesnsens 4
f-Est-ce un massage destine uniquement auX COUPIES?........oevvuiieriiiieriiieeiiieeiieeeceeeeeeeerreeereeeeree e 4
g-Comment les emotions se Manifestent-elleS?..........cccueriieiiiriiiiiienieeiiecee e 5
h-Ejaculer ou non? Telle n'est pas la question j'ai envie de dire a travers ce massage!..........c.cccue.e.. 5
TmEIL TESUIME?. ... ettt e ettt b et s a e b et e bt et e et e e btesbeentesaeenbeenee e 5
2-Les protagonistes de ce massage, le donneur et 1€ TECEVEUT........cccuvieriieeriieeriieeie e 6
a-QUElS CONSEILS POUL 1€ TECEVEUL?......ueiiiiieiieeiiieiie ettt ettt ettt e et et eebe e abeesbeessaeenbaesaaeesseenens 6
b-Quels Conseils pour 1€ dONNEUI?............cooiiiieiiieciie et e e e eree e s aeeesareeennaeas 7
c-Etre receveur et donneur @ 1a f01S.......coouiiiiriiiiiiiieee e 8
3-Avant de COMMENCET, PIEPATECZ-VOUS.......eeerrreerrrreererreesseeassseaassseesssseesssssesssssessssessssssesssesssssesssseennns 9
T I 5 1<) OO OO OSSOSO UP RPN 9
D-Le PASSAZE AUX TOTICTES. ....uviieiiieeiiieeie e ettt et e st e et e et eesa e e etaeeeateeesaeeesaeesssaeessseeesnseeesnsenas 9
c-Tout bon massage necessite une bonne huile de MasSAZE..........cceevveeriiriiienieeiiienieeieeee e 10
d-Venons-en @ 1a TESPITALION.........ccuiiiiiieeeieeeeiee et e ete e e ite e et e e eteeesteeessbeeessseeessseeessseeessaesssseeesseens 10
e-Quel est le feu vert pour passer au MASSAZE? .....cc.eeecvieruieeirieriieeieenieereesteeereesseeeseeseessreeseessseenns 10
f-Poussez la relaxation encore plus 101N L........oooiiiiiiiiiicee e e e 11
4-L'installation du receveur et du dONNEUL............cceriiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 12
A-INStAllation U TECEVEUL......cc.uiiiiiieiie ettt e e e et e e e eae e s raeesaseeessseeesaseeenseeens 12
b-Installation du AONNEUL..........ccuiiiiiiiiiiieiee ettt ettt et sbe b 13
c-Installation du donneur jouant aussi le role du rECEVEUL..........ccovviieiiiieiiieceeceeee e 15
5-Venons-en au massage en lui-meme, un massage en deux Parties ...........cceveveevveerveerieenreniveennens 15
e -1 o) o T I ST 15
D-La PRASE 2.ttt ettt b et a b e bt et et e nae et 17
Quelle type de pression/massage appOTter AU YONI?......cccveeerueeerieeeiiireeieeesireeesreeesreeessreesssseesssseenns 18
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Pourquoi le regard et la respiration sont Si iMPOTtANS?.........cceueeverierieriierienieeieneeneeee e 19
Que va-t-il se passer une fois qu'on a commence a masser le Yoni, le point G et qu'on a

detecte des douleurs, des genes, du plaisir ou une absence de sensation?............ccceeveeeeeenieenneennens 20
Pourquoi le point G peut-il etre une vraie cure de jouvence pour le corps et l'esprit ?.........cc.......... 23
Et quand on €St €01 SOL0? .....c..iiiiiiiiieie et sttt e s abeeaeeeas 24
Peut-on aller plus loin que ce SIMPIe MASSAZE?........ccccveeeriieeiiieeiieeeie et eee et e ereeereaeeeeeeas 24
Peut-on aller MOINS LOTN 2.....ccuiiiiiiiiiiiiee ettt sttt ettt st s ae e 25
Une 1€MmMarque TMPOTTANTC. .......cecuvieeeireeeeireeeitteeeitteesitreesteeesteeessseeessseeessseeassseessssesssssessssssessseessseesnsses 25

BONUS 3 Une astuce originale pour savoir si vous étes prét a faire
éjaculer votre partenaire (durée 2 min)

Je vous parle d'une astuce incroyable pour savoir si vous faites le bon geste pour faire &jaculer votre
partenaire

BONUS 4 Durer plus longtemps messieurs griace aux exercices de
Kegel (durée 8 min)

| o1 (oo L0 To7 5 o o VOO OO PSR 1
2-CommMENT 188 1OCALISEI?......oeiieeeieieeeeiiee ettt e et e e e e e e et e e e e eeaaeeeeenaaseeeeeareeeeenns 2
R B () (o7 (o FO TP 3
EXEICICE L.ttt e et e e et e e e et e e e eetaeeeeeeaaeeeeeeaaeeeeeenaeeeeeeaaeeeeenrreeeean 3
|5 S (o3 (o1 OO P PR 3
EXCICICE 3.ttt et e et e e et e e e e et e e e e e eaae e e e eetaeeeeeeaaeeeeeetaeeeeeeaaeeeeetreeeeenrraaeean 3
|5 S (o3 o1 SO PPN 4
EXCICICE 5. ittt e e e e et e e e et e e e eeta e e e e et e e e e e eaae e e e eeaateeeenaaeeeenrraaeean 4
|5 S (o3 (o1 TP 4
EXCICICE 7. ettt e et e e e et e e e et aaa e e e eeta e e e e eeaaeeeeeeaaeeeeeeaateeeeareeeeenaraaeean 4

BONUS 5 Les 10 commandements de 1'éjaculation féminine (durée 18
min)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt ettt e s a e e bt e s ab e e bt e sabe e bt e esbeebeesaneens 1
Le ler commandement: Tu ne lui mettras pas 1a Pression........c.eeceeeeeereeniieniieeieeiee e eiee e sieeens 2
Le 2nd commandement: Tu ne feras jamais référence a un film X........ccocveeeviieeiiiiniiiencieeeeeees 2
Le troisieme commandement: Tu feras attention aux mots que tu emploieras...........cceecveevverirenennne. 2
Le quatrieme commandement: Tu n'essayeras pas de la faire ¢jaculer sans lui en parler avant! ........ 3
Le cinquiéme commandement: Tu ne t'y prendras pas sans préliminaires! ............cccocceeeeercieeneennenne 3
Le sixiéme commandement: Tu en parleras oui mais Sans €XCES! ......ccevvvrerrireriieeriiieeririeenieeenveeens 3
Le septieme commandement: Tu ne cesseras de l'aimer et de le lui faire comprendre! ...................... 4
Le huitieme commandement: Tu n'en feras pas une montagne si elle n'est pas partante tout de suite !
.............................................................................................................................................................. 4
Le neuvieéme commandement: Tu ne la feras pas €jaculer dans un but purement égoiste !................. 4
Et le dixieme commandement: Tu n'oublieras jamais que ta femme est unique! ...........cccceceeerivennnnne. 5
Et Le 11ieéme commandement? Oui il existe :Tu tourneras dix fois ta langue dans ta bouche avant

d'en parler & ta PEtILe AMIE L. .....ccuiiiiiiiieiie ettt ettt e e e nteeebeenneeens 6
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BONUS 6 Les plans cul et I'éjaculation féminine (durée 12 min)

1-Des lors le plan cul, comment le prendre en COMPLE? ........cceeeeiveeiiieeriie et eree e 1
2-Et quelle est la réaction d'un plan cul vous allez me demander?..............ccoceeviieviieiieniiienienieeee 3
3-Et si je devais lister les cas ou en parler avant d'agir n'est pas une obligation, quels seraient-ils?...4

BONUS 7 L'anal et I'éjaculation féminine par Lolita en solo (durée 39
min)

INEEOAUCTION. ...ttt st b et e a e bttt e e sbe e bt e bt e s bt et e st e sbeenneeatens 2
1-Pourquoi I'anal c'est si bon et si compliqueé & 1a fO1S 2...cccuviieiiiieiiiieiieceee e 2
2-L'anatomie de I'aNUS........coeeriiiiriiieeereeee et sttt 3
3-L'anal une question d'anticipation encore UNE fOIS.........ccceeeriieriiieiiieeeiieeriee e e eee e 6
4-Comment convaincre une femme de tester I'anal ?............ccooeiiiiiiiiiiniiiiiiiee e 7
5-Des techniques @ 1€aliSEr SEUIEY........c.uiiiiuiiieiiieciieecee ettt e e et e e st e e e beeesnbeeensaeeenaeeens 7
6-Comment on anticipe 1'anal CONCIEIEMENT ?..........cccuieriiiriiiiiieeiieie ettt ens 8
7-Les techniques pour préparer et surtout pour stimuler et faire €jaculer...........cccceeeviieeiieenceeennnnn. 9
8-LES TECHNIQUES POUR LES DEBUTANTES EN MATIERE D'ANAL (UNE
PREPARATION). ...ttt ettt ettt ettt et ettt ettt e e a et e emteseeeseenteesee st entesseenseenseeneenseenes 11
a-LA TECHNIQUE DU TOC TOC QUI EST LA?...c.eioiiiiiieeeteeeeeeeseee st 11
b-LA TECHNIQUE DES 4 POINTS CARDINAUX ......coiiiirieieeiereeie et 12
c-AJOUTER DU CLITORIS POUR DETOURNER SON ESPRIT.......cccccoceviiniiiinieniiierieneeee 12
9-LES TECHNIQUES QUAND VOTRE PARTENAIRE EST HABITUEE A LA PENETRATION
ANALE . ...ttt bt h e h et e h e bt et et b et at e sb e et e atenaeen 13
a-LA TECHNIQUE DU VIENS PAR ICI MON POINT G ET DU VIENT PAR ICI MON

POINT P ARRIERE.......cooiiiiiiiiii ettt et sttt et ettt 13
b-LA TECHNIQUE DES CORNES DE TAUREAU.......cccciiiiiieiieeteeeeeee e 16
c-LA TECHNIQUE DES 2 FINGERS......ccoiiiiiiiiiee ettt 17
10-Avec le pénis quelles positions privilégier pour €jaculer avec la sodomie?...........cccccvverveeennenn. 18
11-Avec le pénis quelle(s) position(s) privilégier pour faciliter la sodomie ?...........cceecvvevieriiiennnne 21

@ CEST FARTI
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LES 2 MODULES SURPRISES

(Et oui, vous découvrirez ces surprises uniquement lorsque
vous recevrez votre clé UB) :)

MODULE 18 L.'éjaculation féminine grace ** *** gyec ******
FxFkFkEE* (durée 25 min)

Dans cette vidéo récapitulative, nous allons voir avec *¥#%¥# #dkidkik
o kskskk skeskesesk sieskokoskekosk skeskoskokoksk skoskeskokoiosk seskoskoskoskoskoskokoskoskosksk

o ckskek skesk sk skokeskokok skokesk skokoekokokskok skkok skk okokk skek

o ckok skekesksksk skokok ok oskeskoeckokokokokok sksk skok skokokokokoskoskoskokokok skokoskskskok

MODULE 19 Le ***** comme support de I'éjaculation féminine avec
Karine (durée 29 min)

Dans ce module nous allons voir *#*¥* **¥%dkkdd kdddkkdd wxddwx®* ot vous allez vous rendre

compte que:
o kok sk skeskeksk sk sksk skesk skeskoskokeoskoskokoskosk skeskokosk skokeskokokoskoskokoskoskokoskoskosk sk skosk skesk skeskekeskeskoksk

o cksksk sheoskoskokoskokokokokskok skoskoksk skokoskoskosk skokoskokoskok

o ckskk kesk skokeoskokoksk skokokokoskokok skokokoskoksk skokoskok skoskok skeskokoskokokoskokosk skokesk skokeoskokokokokosk skoskesk skeskesk skokeskokskoksk
skeskoskosk skokskosk

o ThLX Kk hhk hhhhddh bk khkhSh vk

@c'EST PARTI |
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