AVANT-PROPOS

Avant de devenir un heureux possesseur de la méthode ObjectifSquirt sur Clé USB, une méthode

qui compte plus de 100 vidéos (+30 heures de vidéos au total), vous vous demandez ce que vous
allez y trouver ?

C'est parfaitement normal, c'est pourquoi j'ai décidé de vous offrir la table des matiéres (compléte)
de ma méthode afin que vous puissiez vous faire une bonne idée de tous les points que je vais
développer dans chaque module !
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LES 8 MODULES DE BASE

MODULE 0 Introduction a ma méthode

MODULE 1 La méthode CAP: le C de Confiance (durée 4h47)

INEEOAUCTION. ...ttt b et e a bbb et sb e et e bt e e bt et et e sbeenneeanens 3
1-11 y a donc eu une prise de conscience concernant le phenomene de 1'ejaculation feminine : la
mienne bien entendu mais cela va aussi etre la votre... car qui dit prise de conscience dit travail

sur sa confiance... c'est indissociable, VOUS ll€Z VOIT............uuuueueeeeieieeeieeieieieeeeeeeeeeeeeeeaeeeeaaees 3
2-Le declic? OUi il ¥ €11 @ CU UN....ouiiiiiiiiieiiecie ettt ettt ettt ettt ee e enseesnbeenbeeenes 6
Partie 1 Des lors erigeons ensemble les piliers de la confiance en soi, de votre confiance en vous..11
Le Pilier 1 : Le pilier de 1a Retro COnSCIENCE !.........coouiiiiiiiiiiiiieiieeiieeee et 12
a-Quid de votre Image MeEntale |.........ccoiviiiiiiiiieiieee e 20
b-Quid de votre Image phySIQUE l.....cooiiiiiiiieiee et 26
Le Pilier 2 Le PIHET ACHON L...oiiiiiiiiiiecie ettt ettt et e e e e sae e e nbeeennseeennns 31
a-Premierement avoir confiance en soi c'est avoir avant tout une attitude gagnante et dans

cette attitude si particuliere il y a une reelle action de VOtre part..........cccccveeeeveeenieeenieeccieeeeee e 31
b-Deuxiemement avoir confiance en soi c'est Oser avec un grand O..........ccccceeveeeiiienieiiiienieeneene. 40
Partie 2 Et si vous Travailliez sa confiance en elle?............ccoceoiiiiiiiiiiiiiiiiceeceeeee 48
Partie 3 Et vous mesdames et si vous travailliez sa confiance en lui ?...........ccoeoeeviiiiniiniiiencenienne. 58
Partie 4 Mesdames je ne vous oublie pas, je devais analyser votre confiance sous un autre angle de
vue, et pas n'importe lequel : le votre mesdames !............cccooviiiiiiniiiiiiin e 61
1-Avoir confiance en soi plus precisement en matiere d'ejaculation feminine, c'est avant tout
COMMENCET PAT €JACULET SEULE.......uiiiiiiiiieiie ettt ettt et e s te bt e e ebeesaaeens 62
2-Avoir confiance en soi plus precisement en matiere d'ejaculation feminine, c'est justement
pouvoir partager cette ejaculation avec SON PAItENAITE. .........ueerueerieeriierieeiierteeriee e eree e eeeesaeeenne 62
3-Avoir confiance en vous, c'est S€ rassurer avant toUL..........cooeviiieieieieie e 63
4-Avoir confiance en vous, c'est aimer votre enveloppe charnelle et se defaire de I'image que

VOUS PENSEZ TENVOYET AUX QULTES.....vevreteenteeueerteetesteesseeseaseeseesesseenseensesseensesnsesseensesnsesseensesssesseensens 63
5-Avoir confiance en soi c'est plus particulierement aimer son vagin, son sexe tout entier.............. 66
6-Avoir confiance en soi, c'est convaincre votre esprit, votre fort interieur d'arriver a cette paix
interieure avec un but sous-jacent : vous donner le droit de vous aimer physiquement.................... 66
Partie 5 J'ai coutume de dire, de la conscience vient la confiance en vous mais surtout celle des
autres en vous et c'est [a base de tout!.........cc.ooiiiiiiiiiiii e 72
1-Est-ce que j'ai suffisamment confiance en elle ou en [ui?.........cccooovvieiiiieniiiiniie e, 72
2-Est-ce que votre copine/votre copain a vraiment et suffisamment confiance en vous pour vivre
COLEE EXPETICTICE 7...vvieeueiieeiiieeeiieeeteeeeteeesteeestteeessteeesaeeessaeesnsaeeansaeeansaeeanseeeasseeensseeensseeensseessseennsseens 74
3-Des lors j'ai envie de vous dire: N'y allez jamais vulgairement comme un bourrin....................... 78
a-Mais qu'est-ce que Cette CONTIANCE? ......cccuvieeiuiiieiiiieeiiee et e ete e eree et e et e e e e eesaaeesnaaeeeeaeeennns 80
b-Comment obtenir cette conflance SEXUCIIE?.........coeiuiiiiiiiiiiiirieeet e 83
c-Le trio gagnant Attitude/Experience/Prise de TISQUE........c.ueervieerieeerieeerieeeieeeieeeeireesveeeevee e 86
d-J'ai une question a vous poser, que diriez-vous : de la confiance decoule le RESPECT ou

plutot I'inverse, a savoir du RESPECT decoule la confiance ?..........ccccoeeveeviieeniiieniieecie e 89
4-Je vais en venir a une notion tres importante... du RESPECT decoule la RECEPTIVITE........... 92
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MODULE 2 La méthode CAP: le A de Abandon (durée 8h14)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt e b e e e et e s ab e e bt e s it e e beesabe e bt e enbeebeesaneans 2
1-Le pouvoir de I'eSPrit SUT L& COTPS ...ecvieriiiiiieeiiieiieeie ettt ettt et siae et eeate e b e snveennees 5
2-Que faire alors pour s'abandonner? La phase 1 etla phase 2 ........cccoeeeiieiiiieiie e 13
AL PRASE 1 oottt ettt e et et e e tteenbe e teeenbeebeeenbeeseens 14
LaZenitude, &€ Z AU ZCPA........co oottt e e e et e e e e e e et eee e 16
La Conviction, 18 C AU ZCPA.........ooo ettt ettt e e e e s e e eaat e e e e s s e s ssaaaaees 16
La Projection, 1€ P du ZCPA..........oo ettt e et e e e e e eeenns 24
et L'Action dans tout €a, 1€ A dU ZCPA..........ueeeiiiiiiee ettt ettt et e e 25
o 52 1 o) o B2 Y 3SR 26
3-Considerez-1a et CONSIACIEZ-VOUS | .....oouiiiiiiiiiiiieiiteieee ettt st 35
4-Je voulais faire un focus sur ce moment magique ou vous et votre partenaire etes seuls au
monde... mais est-il si paisible que VOUS 1€ PENSEZ? .........cccveeriieriieiieiie e 42
5-Et la pression? on va en parler de cette pression: car trop de pression tue la pression comme on dit
............................................................................................................................................................ 46
6-Et oui, il va falloir discuter, discuter et encore discuter: 1'etape numero 1 avant d'imaginer la faire
CJACULET. ...ttt ettt ettt ettt e et e at e e bt e heeenb e e tae et e e hteenbe e tteenbeeteeeabeeseennraens 48
7-Vous savez de la mise en condition au laisser aller il n'y a qu'un pas... .....ccceevveeecveeecieenceeeenen. 52
a/Qu'est ce que j'entends par cette "mise en cONAItioN"? .........ccceeviiieiieiiiienieeieeee e 52
b/Qu'est ce que j'entends par Abandon, 1acher PriSe? .........ccceecvieeriieeiiieeiieeeee e 53
c/Je vous ai parle de la mise en condition, de I'abandon... Et le laisser aller dans tout ca? ............... 53
8-Des lors comment tuer toute cette pression et cette crainte d'ejaculer? Utilisez tout simplement les
preliminaires sans moderation, le P de ma methode CAP............ccccviviiiiiiiiiniiieieecee e 56
a-Premierement il faut vraiment que vous soyez epatant et Surprenant... .........ccceeeevveeecveeercieeenneeenns 56
b-Et si votre femme est toujours hesitante et/ou reticente, que faire?...........cooceevevieneeieniieneenennns 58
9-Les 10 questions souvent posees par mes lecteurs au moment d'aborder le sujet de 1'ejaculation
FOIMININE ..ottt b et e b e s bt et e bt e s bt et eatena e et et e bt e b enee 60
10-Mesdames, je ne vous ai bien entendu pas OUDIIE ..........cccveieiiiieiiieiieece e 67
a-Je vais vous poser une question preliminaire : Avez-vous confiance en 1ui? ..........cccceeceeveeneennene. 68
b-Avant de rentrer dans le vif du sujet, je voulais vous faire un petit aparte sur le cas du plan cul
INESAAINES! ..ottt ettt e h ettt sh e e bt et s bt e bt et e bt e bt et e bt e bt et e eat e b enees 70

c-Donc revenons-en a cette question: est-ce une bonne chose de mettre son homme au courant
qu'on a deja ejacule en solo ou pas d'ailleurs donc qu'on va potentiellement ejaculer avec lui

et/ou qu'on aimerait tenter d'ejaculer avec TUi?? ........ccoviiiiiiiiie e 73
11-J'ai envie de vous dire que 1'ejaculation feminine n'est pas un acte robotique..........c.cceeeeverueenee. 88
12-Cela etant dit, n'oubliez pas non plus que vous en tant que femme, vous etes unique et que vos
specificites font de vous un etre a part entiere, un etre different mais complementaire de 'homme
mais different, il ne faut pas I'OUDLIET. .........c.cooiiiiiiiieceeeee e e 94
13-Des lors, mesdames vous l'aimez, certes, mais cela ne fait pas tout, il va vraiment falloir vous
tourner vers vous-meme avec un objectif precis : vous permettre d'apprendre a vous concentrer sur

votre corps et votre eSprit POUT €JACULET! .......c.oiviiiiiiiieiiieie ettt 103
A-APPIENEZ @ CONNAITE VOIIE SEXE .eeevvrerrureeeiureeaitreesiereesiseeesseeesseeessseeessseesssssessseesssssessssessssseessssees 104
b-P0SEZ-VOUS 1€S DONNES QUESTIONS ....cuveeieiieiieeiiieiieeieetie ettt e ste et e siee et e seaeebeesaeeenbeessaeenbeennneens 104
C-Faisons Un Petit CHECK-UD .....cuiiiiiiieiiie ettt et e e be e e e e aaeeeneee e 107
d-Faites Ce travail SEULE .........cc.iiiiiiiiiiiiieie ettt ettt ettt e be e aeaens 111
e-Se concentrer c'est aussi evacuer ce sentiment de honte ...........coccoeceeiiiiiiiniiiiinciceee 116
14-Enfantez VOLIE OTZASINIC. .......ceiuiieuiieiieeiieeitie e eiteeeteeteesiteesbeesbeeseesaaeesseessneenseesnseenseessseenseensseans 123
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MODULE 3 L'anatomie féminine: connectez votre GPS pour la faire
éjaculer (durée 3h17)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt ettt et e s e sb et e e it e sb e e bt e st e s bt enbeentenbeebeentens 2
Partie 1 Du visible a l'invisible, de la source a l'expulsion de ce precieux ejaculat !............ccceeeeenee. 5
Section 1 L'anatomie feminine partie visible, la vulve dans tous ses etats !..........cccceeeverieeciiennennnen. 5
a-Debutons par le clitoris et plus precisement par la tete ou le gland du clitoris.........cccceeceeeiiennennne. 5
b-A vos marques, prete? Bandez!............coovviiiiiiiiiiec e e 14
c-A vos marques, prete? Apprenez pour COMMUNIQUET |...c..vieeiuiieeiireriieeeieeeeieeesveeeveeeeeeeeeeee e 20
d-Le fTein dU CLIEOTIS. ...eetiiiiiiieicet ettt ettt ettt sbe e eaee 24
e-Les Petites et 1es Grandes IOVIES. .......oeuiiiiiiiiiiiiieieee e 25
f-Le Mont de Venus et 1'08 PUDICN. ........couiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 28
g-Le Perinee et le Raphe du Perinee...........cocooiiiiiiiiiiiiiiiee e 30
RELTAIIUS ettt st et e h ettt e b e bt et e e ate bt eteeanen 33
Section 2 De l'exterieur vers l'interieur... un peu plus pres de l'ejaculation feminine !...................... 34
A-L'@PONGZE PATA-UTCITALE .....eviiiiiiiiieiiecieeee et ettt et e et e staeebeesabeesbeessaeensaesaseenseenens 34
o B 0T 018 Lo 1S PSS 42
c-L'uretre, le Meat UrINAITE €1 18 VESSIC.....coveeuueeiiiieeiie ittt ettt e e e e e e e e re e et e e e e e sesaaaeeeeeeeseas 43
d-Le muscle pubo-coccygien ou muscle PC pour les intimes...........ccocveeieenieniieenieniienieeieeeeeeen 46
e-La prostate feminine, une realite aussi chez vous les femmes............cccoeeveevieriiienieniiiinienieeee, 49
f-Le Point G, 1€ TamMEUX L. .ooiiiiiiiiee ettt ettt et 55
g-Le Point Q (Q pour prolongement de la Queue du point G)........ccceevveevieeiiieniienieniecieeeeeeeeeeen 61
h-Une connexion entre le nerf pelvien et le muscle PC dans I'ejaculation feminine...............c........ 63
i-Ma femme est-elle Clitoridienne ou Vaginale ? Et je m'adresse aussi a vous mesdames ! La

qUEStION NE OIt PAS SE POSET L..nnviiiiiiieeiiie et e ettt e ettt e ettt esteesteeesteeesstaeessseeesssaeesssaeesseeassseeensseennns 65
j-Les differents orgasmes anatomIQUES. ..........cecveerueeriueerieerieenresireenseeeseesseesseesseesseesseessseesseesseessees 65
k-Le col de ’uterus €t 1€ POINt P......c...eieeiiiieii e et e e eae e enaeeenes 71
J-L'ANUS OU TECTUITL. ...ttt ettt ettt ettt eb et et sa e et et e s bt et e eatesbe et e eatesbeenbesaeenaeennens 73
M=LE POINE Rt e st e et e e et e e et e e e taeesstaeesssaeessseeenssaeessseeensseennns 74
n-Petit rappel de la localisation de tous les points de stimulation.............cccceeeveevieeriienieecieenieeneenne, 76
0-L'anatomie OUT MAIS APTES?......cccuieeiiieeiiieeeiieeeitieeeieeesiteeesteeessaeeesseeessseeessseeessseeessseessseessseennsees 76
Partie 2 De l'anatomie a la devise "Connais-toi toi meme", il n'y a qu'un pas.........cccceeeeeeveerveennnnns 78

1-Mesdames, un conseil: etudiez pour mettre en pratique, mieux transmettre... et surtout pour

@ C'EST PARTI
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MODULE 4 La méthode CAP, le P de Préliminaires (durée 3h59)

Les préliminaires, la voie express vers l'éjaculation féminine

INETOAUCTION. ...ttt ettt e et e et e e et e e e beeesaaeeesssaeeesseeeasseeessseeensseeensseeensseesnsseesnsseennseens 3
1-Ma definition des preliminaires : une definition tres

PEISONNEIIE ...t e et e et e e e ta e e e taeesssaeesssaeessseeesssaeensseeensseesnsaeennneeas 4
a-Les preliminaires et bien plus c'est long et plus ¢'eSt bon.........cccevevvieriieiiiniiicieeeee e 4
b-Les preliminaires, c'est un dosage entre anticipation €t SUIPTISE .......cccveeevivieeiireeiieeciie e eevee s 7
2-Les preliminaires, un incontournable a maitriser sur le bout des doigts !........ccccooceeveeiinieninncnnns 9
a-Combien de temps doiTvVent-ilS AUIET ?.........ccouiiiiiiieiiie e e e e e e 9
b-Comment faire de bons preliminaires? ...........coveeiierieriieniieeie et ete ettt et e saeereeseesreeseneenseens 10
c-Mettez du beurre dans 165 €pINards L..........oooviiiiiiiiiiie e 12
d-Quand les preliminaires sont compliques... qUE fAIre 2........cceevieriieriieniieeiecie et 15
e-Le cas particulier du plan CUL 2.........cooi i e e s 21
3-Les preliminaires, un travail en deux

1018 2 RSP SPR 22
Phase 1 : Les preliminaires pour un eVeil des SENS..........ccveviieiiieriieiiienieeiieeie et steeiee e eiee s e 22
a-Donnez une veritable erection a SON CEIVEAU !.......c.uiiiiiiiiiie et e e e 22
b-Un petit rappel des zones erogenes femMINiNes...........cccveerueeeiierieriieenieniieesieeeeereeseeeseeesaeeseesenes 29
c-Embrasser c'est un tres tres bon preliminaire !..........ooccvveeiiiieiiieeiieeee e 31
d-Et si vous lui donniez un orgasme des SCINS 7.........cccuevireriierieeriienieeiieneeesieesreeseesreenseeenaeenseenens 32
e-Les preliminaires, c'est un eVeil deS S SENS ...cuvieiiiiieeiiieciie ettt e 35
f-Le massage tantrique, c'est Une valeur SUIE l........c.cooviiiiiiriiniieiieeie e s e 40
g-Les jeux de role, un classique de chez classique mais tellement efficace.........ccccceevveeecrveeereeennnn. 48
h-Reapprenez par tous ces jeux a connaitre votre femme, son corps, ses envies, son plaisir.
............................................................................................................................................................ 51
1-Mais on commence par qUOT aU FINAL 77........ooiiiiiiiiiiiiiieie e 52
j-Les retours d'experience de mes chers premiers beta teSteUTS.......cvveevveeeeieeeriee e e 52
k-Quid de votre IMagination ?...........ccccuieiiieriieiiieeieerieeeie et see ettt et e saeebaesaaeebeessaeenseessneenseensnas 53
Phase 2 : Les preliminaires pour un eveil de I'eau qui dort.........cccveeeiiieeiiiiciieecie e 54
a-Les secrets du clitoris SONt @ VOLIE POTTEE!........eeiuiiiiiiiieeiierie ettt ettt 54
b-Travailler son clitoris sans le toucher : la stimulation indirecte...........ccccueeveiieirciieenciieeciee e, 58
— La technique des PIlIeTS 1.0.....cc.oiiiiiiiiieiieiieeiiee ettt ettt be e te e et e esaaeesbeessnesnseens 61
— La technique des PIHETS 2.0.....ccuuiieiieeiieeeiee ettt e e e e str e e sareeeaaeeesnaeeenaeesnnneas 63
— La technique de 1a tige de DambOU...........ccciiiiiiiiiiiiicieceee e 66
— La technique de I'aCUPUNCEEUL..........coovuiiiiiiieiiie ettt e e sae e e sveeeeaeeeaaeeeaaeessreeessneeenns 67
— Latechnique A’ EOLC.......cccuiiiiiiiieieciee ettt ettt et et e bee s ebeetaesaaeens 71
C-Chaque centimetre CAITE COMPLC. ......uieirieerrreeiieeeiteeeitieeetteesteeesseeesseeessseeessseeessseeensseesnsseesssseenns 72
d-Travailler son clitoris corps et ame : la stimulation dir€cte...........cccvevvierierciienieniieeienie e 74
— La technique du Jet d'CaUL......ccviiiiie ettt e e e e e e e bae e aeeens 75
— Le massage du Yoni, un massage explicitement SEXUCL..........c.ccveriierieriiienienie e 75
— La technique du Souffle diVIN......cc.oiiiiiiiiiie e aee e 75
— La technique de 12 DIlle.......coouiiiiiiiiiciicie et essneennaens 76
— La Technique du palper TOUICT..........ooieiiieiieeee et e s 79
— La technique de 12 PINCe 1.0.......cooiiiiiiiiiciieeit ettt ettt e b e tneeseesaaeens 81
— La technique de 1a PINCE 2.0.......oiiiiiieeiieecie et e ae e et e s aae e e aeeessnaeessseeennsees 83
— La technique de la fleur de lotus, une technique tres technique.............coecveevierieeniencieereenieeen. 84
— La technique du MemMDIE d'OT......cccueiiiiiiieiie e e e e e e ser e e e e e e ennee e 87

Page 6 © ObjectifSquirt



— Un dOigt, JUSTE UN AOTZE....c.eiiiiieiieiieeiieete ettt ettt ettt et e s eee et e e aeeesbeessaeenbeesseeenseensnas 88

e-Servez-vous de votre bouche : les techniques de stimulation orale............ccceeeviiencieenciie e, 89
a-Le cunnilingus une histoire de techniques mais Pas qUE.........cocvvereeeriierieeiiienieeieene e 90
— Le pre-cunnilingus... anticipez encore une fois de PlusS........ccceeviveeriieeiiieeiieece e 90
— Parlez pour faire anticiper le CUNNIINGUS. ........coooiiiiiiiiiiieie e 91
— Aimez-1a avant d'aIMEr SOM SEXE......ccutiiuiiriiiiiieiieeiie ettt ettt ettt et e et e sbae e bt e saee s bt e saeesaneens 92
B- Les techniques de stimulation orale en VId@0...........ccoueeiieriiiiiiiniieieerie e 97
Les bonnes positions pour faire un Cunnilingus............ccveeriieeriiieeiieeeiieeeee e e e 98
Les techniques ne mettant pas en jeu 1& ClItOriS.......coeviieiiiiiiiiiieiieceee e 101
— La technique du Smack vaginal...........c.coocuiiiiiiiiiiii e 101
— La technique du French Kiss vaginal.............cccooiiiiiiiiiiiiiiiie e 101
— Les techniques mettant €n JEU SOM UIELIE.......ccuueeeruvieeiiieeeitieeeiieeeieeesteeesreeeereeeareesseeesseeessseens 102
— La technique de 12 SPIrale........coooiiiiiiiiiiie et 102
— La technique des MONTAZNES TUSSES.....cccuvierriireriirieritieerteeesieeesreeesereeessreeeseeesseeesseessssesssssessnnes 103
— La technique de la glace a la vanille une boule (1.0)........cccooouieiiiiiiiiniiiiieeeee e 104
— La technique de la glace a la vanille deux boules (2.0).......ccccueeviiieiiiieeiiieeieeee e 105
— La technique du Pt POMNL......c..eeiiiiiiieiie ettt ettt ettt et e s e et eeeaeenbeeenseesaeenseas 106
— La technique de la glace au choColat..........cceiiiiiiiiiiiciicceecee e e 107
— La technique de 1'alphabet............oooouiiiiiiiii et 109
Les techniques mettant €n JeU 1€ CIILOTIS. .....cuuiiiiiieeiiieeiee et e s 110
— La technique du french Kiss clitoridien............eocuieiiiiiiieiiieiieeceee e 110
— La technique du point Ko......ccooi ittt et eeaaeesaneeen 110
— La technique du point F (F pour frein)........cooeeiiiiiiiiiiiieeieeee et 112
— La technique des Piliers 2.0 AVANCEE........cccueeeiiiieiiieciieeeie et erae e e aae e e 113
— La technique du sucon (plus de details en VIde0)........cceecuierieriieriieiiieiieeieeree e 114
— La technique du DaArytOn.......cccuviieiiiieiie et e et e e b e esaeeeaaeeeneaee s 115
— Des techniques tres tres teChNIQUES. ........ooviiiiieiiieiieie et 115
— Un petit rappel tout d€ MEMIC.......ccveiiiiiieiiieeiie ettt e st e sree e seaeeetaeeesaeeennaeeennnees 115
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MODULE 5 L'éjaculation féminine de A a Z (durée 4h16)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt b et e a e sb et e et e sb e et e e st e s bt enbeeatesbeebeentens 3
1-L'ejaculation feminine, une tradition ancestrale !...........cccoveiiiieiiieeiiieee e 4
2-Qu'est-ce que l'ejaculation feminine exactement ? D'ou vient l'ejaculat ?.........ccccocvevieiiriencnnennnn. 6
3-Combien de temps faut il pour faire ejaculer une femme ?...........cccoeeevieeciieeiiieccie e 9
4-Les differents types d'ejaculations fEMININES..........cceccvierieriieniieniieiie et 10
5-Peut-on ejaculer SAns OTZASINE 7.......cccuieeiuiieeiiiieeiieeeieeeeieeesreeesreeesreeesereeesaeeessseeesseesssseessseeennses 12
6-Peut-on ejaculer avec 1e Clitoris SEUL ........c.ooiiiiiiiiiiiiiieecee e e 13
7-L'ejaculat, c'est qUOT €XACLEIMENT 2........eeeiiieeiiieeiiieerieeerteeeste e et e e e aeeesaeeesbeeessseeeaaeeesseeennaeesnnes 14
8-Avant d'aller plus loin je vais vous faire une revelation, oui vous avez deja ejacule ! .................. 16
9-Urine ou pas urine ? That iS the qUESTION.........cccuieiiiieeiiieeiie et 20
10-Messieurs voila un petit manuel de ses reactions et des reactions que vous devez avoir.
Mesdames, lisez ceci, cela vaut pOUT VOUS QUSSI!......cccuiiiiiiiiiiieeiee ettt sree e e e evee s 31
11-L'ejaculation feminine une histoire de bien-etre interieur avant tout............ccceceevervvereeneenieneenn 42
12-Mesdames I'ejaculation feminine c'est avant tout votre histoire a vous !.........ccccceeeviieeiieeniienns 43
13-L'ejaculation c'est avant tout une question de PEermMiSSION. ........cccueerueerrvreriieerieenieeirienireereenereeeees 45
14-Mesdames pourquoi c'est s1bon d'€Jaculer 7...........cccviiieiiieiiiiieeiie e 46
15-Pourquoi l'ejaculation feminine fascine-t-elle autant les hommes?.........c.cccoceevevieniiiinienennene. 48
16-Quel est l'interet concret de 1'ejaculation feminine MeSSICUIS ?.......c.eeeevveeeriieeerieeniieeeiie e 54
17-L'ejaculation feminine une histoire d'orgasmes et d'emotions..........coceeeererrieriieneeienienenienens 55
18-L'ejaculation feminine, une histoire de prostate... .....ccccveeeiieeriieeiieecee e 62
19-Le Massage du Yoni ou le reveil du DIagon..........cceeviiiiiiiiieniieiieeiece ettt 65
a-Pourquoi le massage du Yoni peut vous aider? Et qu'est-ce que c'est exactement?........................ 66
Quel est I'objectif de ce MasSaZe JUSTEMENE?...........eevuiiiiieriieeiieie et eriee ettt ere e ete e s e ebeeeeeeaeeas 66
Un massage a CONSEILET @ QUIT......cccuuiieiiieiieeciie ettt eiee et e et eeaeeeateeeeaeeessaeeenaeessseeessseeennses 67
Quand realiSEr CE MASSAZE 7....c.eeeveeriieeiieriieeteertieeteerteeeteesteeebeesstesseesseeesseenseesseesseeeseesssesseesseeans 67
Comment faire renouer physique et mental dans Ce Cas?.......c.ceevveiriiieeiiiieeiieecie e 67
Les INETetS A CO MASSAZE?......uietieeiieeiieeiieetteeite et eette e bt esteeebe e teeesbeeseeeabeeseesnseenseesnseenseessseenseennsas 67
Est-ce un massage destine uniquement aux COUPIES?........cccuvieriieeriiieeiiieecieeecree e e 68
Comment les emotions se manifestent-elles?...........ooiviiriiiiiiiiiiiieee e 68
Ejaculer ou non? Telle n'est pas la question j'ai envie de dire a travers ce massage!...........ccceeeuveene. 69
ENUTESUIME? ...ttt ettt et e et et sat e et e s et e beesateebeesaneenees 69
b-Les protagonistes de ce massage, le donneur et Ie reCeVEUT..........cccvveeviieeiiieeiiiecie e 69
Quels CONSEILS POUT 1€ TECEVEUI?.........eeiiiiiiieeiiieiie ettt ettt ettt ste et e st e et e sebeesbeesabeeseesnseenseenns 69
Quels Conseils pour 1€ dONNEUI?..........oouiieiiiiecie et e e s e e eeareeenaeeennes 71
Etre receveur et donneur a 1@ fOIS.........ooouiiiiiiiiiiiiiciec s 72
C-Avant de COMMENCET, PIEPATEZ-VOUS.......ccureerurreerereeerrreesssreesssseessseeessseeesssesessseessssessssseesssseessssessses 72
| I 1< OO OSSPSR PSR PP 72
L& PaSSAZE QUX TOTIEEEES. ...ccuviieeiiieeiieeeiee ettt e et e et e e st e e ste e e s teeesteeeesaeeesseesnsaeeesnaeesnseeennseens 73
Tout bon massage necessite une bonne huile de Massage...........ccvevveeiieniiiiiieniieeiee e 73
Venons-en @ 1@ TESPITATION. .......cuuieeiuieeeiieeeiieeeite et e erteeesteeeseaeeesaaeeeaaeessseeessseeessseeessseeessseesnsseesnssens 73
Quel est le feu vert pour pasSer Al MASSAZE? ......eevveerieeriieriieeriieeteentieereeseeeeaeesseesseesseesseesseessseenses 74
Poussez la relaxation encore plus LOIn L........ccoiiiiiiiiiii o e e 74
d-L'installation du receveur et du dONNEUT...........cceiiiriiriiiiinieieeiee e 75
INStallation U TECEVEUL.....c..uiiitiiiiieiie ettt ettt et sttt ettt esate e b e 75
Installation dU dONNEUL............coiiiiiiiiiiiiieeee ettt sttt be e 76
e-Venons-en au massage en lui-meme, un massage en deuX Parties .........ccceeevveeerveeeiieenireeerveeennnes 78
LA PRASE 1.eeiiiiieiiee ettt ettt ettt et e e be bt e et e et e e et e e heeenbe e teeenbeentaeenbeesaeenreens 78
L@ PRASE 2.t ettt ettt ettt e h e e et be e sabe e bt e et eaee 80
Quelle type de pression/massage appOrter AU YONI?.......cevuieriieriieeiieenireereeniieeieenieeeaeesieesseensnesnseens 81
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Pourquoi le regard et la respiration sont Si iMPOTtANS?.........cceueeverierieriierienieeieneeneeee e 82
Que va-t-il se passer une fois qu'on a commence a masser le Yoni, le point G et qu'on a

detecte des douleurs, des genes, du plaisir ou une absence de sensation?............ccceeveeeeeenieenneennens 83
Pourquoi le point G peut-il etre une vraie cure de jouvence pour le corps et l'esprit ?..................... 86
Et quand on €St €01 SOL0? .....c..iiiiiiiiieie et sttt e s abeeaeeeas 87
Peut-on aller plus loin que ce SIMPIe MASSAZE?........ccccveeeriieeiiieeiieeeie et eee et e ereeereaeeeeeeas 87
Peut-on aller MOINS LOTN 2.....ccuiiiiiiiiiiiiee ettt sttt ettt st s ae e 88
Une 1€MmMarque TMPOTTANTC. .......cecuvieeeireeeeireeeitteeeitteesitreesteeesteeessseeessseeessseeassseessssesssssessssssessseessseesnsses 88
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MODULE 6 Le muscle PC (durée 1h48)

1-Les muscles PC, Petit TAPPEL L....ooeeeiieieeee ettt e e sve e e e s e e ennnas 3
2-Un conseil pour ces messieurs qui M'@COULENT |.........cecuiiiiiiiiieiieeiieiie et eiee ettt ens 8
3-Mesdames pourquoi vous n'ejaculez pas concretement au final?...........ccoeeevviiniiiiniie e, 9
4-Qu'apporte la pleine connaissance, la maitrise et la musculation de ces muscles PC?................... 12
5-Un check-up 100% muSCIes PC......coooiiiiiiiiee e e 15
a-On va visualiser votre perinee donc votre muscle PC...........cccooviiiiiiiiiiiiiiieeeee e 15
SENEIT VO POIINEE. ..eeeuvviieeiieeitiieeiteeeiteeeteeetteesteeessteeessseeesssaeassseeasseeasssaessseessseesasseeessseeenssessnssennn 15
VOIT VOLIE PEIINECE. ...eeueveeutietieeiiieeiteeiteeiteeteestteetteesteeseesaseesseeassaeseessseenseasaseenseesnseeseesnseenseesnseenseennne 17
b-Ou j'en suis avec mes muscles PC ? Tester ses muscles PC l.......oooovieeiiiieiiiiniiececee e, 18
LS TS .ttt ettt et h e et eea e et e bt et e e b et st e ae e 19
TEST IUIMETO L.ttt ettt et e e bt e st e e st e s e e e sabeeeeane 19
TeESt NUMETO 2, LOUSSEZ €1 ODSEIVEZ. .. vvvvviiiieiiiieeiieieeee e ettt e e e e e e e ettt e e e e e e s esssabaeeeeeesssssanaasaees 20
Test numero 3 a faire aux toilettes, le "Stop and Z0".........coocvieriiiieiiiiee e 20
TESETIUIMIETO 4.ttt et ettt e bttt esb e et e bt et e e sbt e e bt e sbeeebeesaneenbeenaee 20
Les signes d'alerte a prendre all SEIICUX........cccuuieriiieriieerieeerieeesteeesereeesaeeeeeeeesseeesseeessseeessseesssseens 21

6-11 vaut MICUX PIEVENIT (UE GUECTIL......ccuierureeiiereieeteesreeteenteeeteessaesseesseeesseessnesnseesseeesseesssesnseesseeans 22
7-Le mouvement a faire pour ejaculer avec ses muscles PC............cooovveviiieiiiiiciieceeceeeeee e, 23
8-Quand faut-il "pousser Vers I'eXIETICUI™ ?.......c.ccciieiierieeiieiieeie ettt ettt e e eeees 25
9-Les exercices de Kegel ou comment vous reconcilier avec vos muscles PC.............cccccveeevieennnenn. 26
a-Mais ca sert a quoi concretement les exercices de Kegel en matiere d'ejaculation feminine?........ 26
b-Les techniques de bodybuilding du muscle PC ou exercices de Kegel.........cccocevveveieencieennenenee. 27
Les Erreurs @ N€ Pas COMIMETITE. ......ouuuiiiiiiiiieeeiiieee ettt ettt ee ettt e e sttt e e st e e e sibreeessaabeeeesabaeeeennns 27
L'ejaculation feminine, une qUEStION de POUSSEE.....cccuuierureeriieeiieeerieeerteeeseeeerreeeaeeesreeesreeesaseeens 28

Les eXerciCes de K@EEL......ooiiiiiiiiiieiiecie ettt et ettt et sttt ebeeaeeens 28
Petits rappels et exercice 1 (niveau debutante)............cccveeeeuiieeiieeniiie et 29
Petit rappel Bis et Exercice 2 (niveau debutante).............ccceeeciieriieiiiiniieniieiecieeeeeee et 29
Exercice 3 (Niveau deDULANTE)........cccuviiriieeiiieeiiieeciee ettt e e et eesae e e saeeesabeeesaeessaaeessseeeenseeennnes 31

Exercice 4 (niveau deDULANTE).........cc.eeeiviieiiie ettt et e et e e et e e eaaeeesareeetaeesaaeeeeaeeeeareeeeens 32
Exercice 5 (niveau deDULANTE)........cccviiiiiieiiieeiiie ettt et et e et eesaeeeaaeeesaeeesaaeesssaeeenseeennnes 32
Exercice 6 (Niveau deDULANTE)..........c.eeeiuiieiiie ettt ete e et e et eeeaaeeesareeetreeeaaeeeaaeeeeareeeeens 33
Exercice 7 (N1veau deDULANTE)........cccvieiuieeiiieeiiieectee et et e et e e ste e e s aeeeseaeeesateeessaeesssaeessseeesnseeennnes 33
Exercice 8 (Niveau debULANTE).........cc.eeeiuiiiiiiieciieeciee ettt et e e e eear e etaeeeaaeeeaeeeeareeeeens 34
Exercice 9 (niveau deDULANTE)........cccviiiiiiiiiieeiiieeciie et e et eesaeeesaeeesaaeeetaeeesaaeessseeesnseeennnes 35
Exercice 10 (niveau interMEdIAITE)........cccueieeuieiiiieeeiieeeiieeeieeeeteeeeteeeeveeesareeeeaseeesaeesaseesreeessseeenns 37
Exercice 11 (Nveau INtErMEdIAITe)........cuueeruieeriieeriieeitieeriieeeteeeseeesteeesaeeesseeessseeesaseeensseesnsseesnnns 38

Exercice 12 (niveau interMEdIAITE)........cccueiieuireeiieeiiieeeiieeeieeeeteeeeteeeeveeeereeeeaseeesaeeeaseesneeessneeenns 39
Exercice 13 (niveau INterMEAIAITE).......cccuieieiieeiiieeiieeeiteeeeieeesieeesteeesaeeesreeessseeesseessseessseeesseeenns 40
Exercice 14 (niveau interMEdIAITE)........cccueiieiuireiiieeiieeeiieeeieeeeteeeeteeeeveeeeareeeeeseeesaeeeaseeeneeesneeenns 41

Exercice 15 (NIVEAU CONTITMNEE)......cuuiieiieeeiieeciieeiee ettt e eite e tee e st e e steeesaaaeesaeesssseeennseessseeesnseeennes 41

Exercice 16 (NIVEAU CONTITMMICE)......ccuueiiiiiieiieeciieeeiee ettt et etee et e e reeesaaeeeaaeeeaaeeensaeesaseeesaseeeenes 42
EXETCICE 17 €11 COUPLE....ueiiiiiiieiiiieeiie ettt ettt e et e e st e et aeesaaeeesaeeensaeesnsaeesnsseennseeas 44
On peut esperer des resultats au bout de combien de temps 2........cccceeeiieiieriiienieniieece e, 45
Les DONS OULILS @ QVOIT ...ttt et sttt e be e st e b e e e e s 45
10-Vous commencez a maitriser? Concentrez-vous sur le "je pousse l'ejaculation dehors" !............ 47
11-Les muscles PC et le pousser dehors c'est une histoire de permission encore une fois................ 49
12-Les precautions @ PIrENATE. ........ce.vieruieeieeiieeieetieeteerteeeteeseeeeteesseeesseesseesnseesseeasseensnesnseesseessseensns 52
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MODULE 7 Le point G mais pas que... (durée 2h55)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt e b e e e et e s ab e e bt e s it e e beesabe e bt e enbeebeesaneans 3
Etape 1 : Mesdames localisez votre Point G et messieurs localisez son point G..........cccceeveeveeriennene 4
1-Quelques rappels necessaires pour bien debULer............coccuiiiiiiieiiieeiiiecee e 5
2-Comment trouver facilement SON POINE G 7....c..oeiiiiiiiiiieiieeie ettt e 9
*%Sa localiSation aNAOMIQUE. ........ccecuveeeiuieeritieeeitteeeieeesieeesteeesteeessseeessaeeessseeasseessseeessseeessseeesssessnsses 9
**Le sentir et faire S8 CONNAISSAIICE. ......cevveruieriietiriierttet ettt ettt ettt ettt et sseesbeebeeaeenaeens 14
Je vais vous faire quelques Rappels Importants...........ccvveeiiieeiiieciiieceeeeee e 14
Parcourir votre point G des pieds @ 12 tete !........coiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 21

Kl 5 (5] 08 (7200 SRS 21

*C'est parti, partons a la recherche du point G l..........ccoooieiiiiiiiiiiiiiece e 21

Etape 2 : Passons a la pratique, les techniques de stimulation du point G pour drainer le point G...47
Technique | LA TECHNIQUE DU TAUREAU QUI CHARGE.........cccoooiiiiiiiniiiiececeee 48

a-Mesdames 1a teChNIqUE €N SOL0.......ccuiiiiiiieiiie e e e e eaae e eeearee s 48
**La technique... (generalites hommes/femMmESs)..........coccvieriieriiiiiieiiieieee e 48
**Passons a la pratique MESAAMES........cccueiiiiiiiiiie e ectee et e erte e e e et eeseeeesaaeesaeeessseeessseeensseeanns 57
b-Messieurs faites €jaculer VOLre Partenaire..........c.eeeveerueerieeriienieeiieesieeieesieeereeseeeeveesseesnseesseesneeas 66
| BF: TR (1o 11 4 U a 13 LTSS 66
L& POSTLIONMEIMENL. ......eiiiieiiieiiieeiie et ettt et e et e et e eteeeateeteeesbe e seesaseeseesaseenseesnseenseesnseaseesnseenseeenne 66
La technique numero 1 a proprement parler (plus de details en video)........ccceevvveeeriieecieeccieeenneen. 73

Le langage du corps est un indicateur a lui tout seul, son corps vous parle de plusieurs

OIS .ttt ettt et h e bt e bt e a bt e bt e e bt e bt e ea bt e bt e eate e bt e sabeenbeeeas 74
Elle @ €Jacule... €1 aPIES 7...ooviiiiieiie ettt ettt et ettt ettt et et abaebeesnaeenneen 75

o 2N O 2RSSR 76
Technique 2 LA TECHNIQUE DU CAPITAINE CROCHET (plus de details en video)................. 81

Technique 3 LA TECHNIQUE DE L'ESSUIE-GLACE.........cooioiiiiieeeeeee e 85
Technique 4 LA TECHNIQUE DES CHATOUILLIS......cc.cooiiiiiiiiieneeeeieeeeeeeeee e 87
Technique 5 LA TECHNIQUE DE L'HORLOGE.........cccooiiiiiiiiieeeeeeeeee e 91
Technique 6 LA TECHNIQUE DE L'ASPIRATEUR, une technique avancee..............ccceecveervvennnenn. 93
Le clitoris comme support de I'ejaculation feminine............cccccveeeiiieeiiieeniie e 98
U @XETCICE INEETESSANL......eeutiritetietieiieetiete ettt ettt st et e sae e st et e atesbeebesatesbeenbeesbesbe e tesaeesaeeseenees 99
Les techniques aVec 1€ CHIEOTIS. ....uuiiiiiieeiiieciie ettt ettt tee e et e e e e e e ssseeesareeesnseeennseeens 100
Et puis c'est aussi un travail d'€qUIPE.........cocveerieiiiiirieeiieie et 101

LES TECHNIQUES EN COUPLE.........ooiiiiiieetee ettt 102
FEBION @ SAVOIT..eutteuteeitettete ettt ettt et ettt e bt st e e bt e bt e st e sh e e bt e st e eb e et e eatesae e bt eabeebte bt entesatenbeenteeneen 102
Une question de taille du PENIS?.......cccuiiieiiiiiiieeciie ettt e e sree e re e e s aeeesnaeeeaseeenneas 102
Petit rappel important, ne bloquez pas 'Uretre !...........cooivviiiiieiiieiee e 104

Ne bloquez pas votre eSprit MESAAMES.......cccvieeriieriiieeiieeeiie et eeeeeree e e ereeseereeenareeeneeas 104

**L'ejaculation feminine durant la relation sexuelle, tout un art...........ccccoecvereeveniinienenieneenee 106
LE MISSIONNAIRE 2.0.....cciiiiieiteieeiet ettt sttt ettt et ettt e e eneesaeensesneesseenseeneas 106
LE MISSIONNAIRE 3.0....ceiiiiiitiiiiieiteee ettt sttt sttt st st eanes 113
LE MISSIONNAIRE 4.0.....cutiiieiieieeiee ettt sttt ettt et et e st ebeenaesaeensesneesseenseennas 114
SERVEZ-VOUS DE VOTRE ENVIRONNEMENT........c.ccctiiiiiiniinieenieeeeseeieeeeeeie e 116
LA POSITION D'ANDROMAQUE........oiiiiiieieiieeee ettt ettt enaesne e 118

LA TETE CHERCHEUSE .......cooiiiiiiiiet ettt sttt 119
LES JEUX SEXUELS AVEC L'EJACULAT.......ccttiteieetieeeestee et 119
PLUS C'EST LONG, PLUS C'EST BON.....ooittiiiitiiieiienieeieneterie ettt st 120
LA LEVRETTE, UN CLASSIQUE......c.ot ittt sttt snnens 121
LLE 6. ettt h bt et h e bttt eh e bbbt e bt et e eaeetes 127
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LA TECHNIQUE DU TH]1...iiiiiiiiiiiii e e 128

LA TECHNIQUE DU TH1 2.0..uiiiieieeieeitee ettt ettt ettt sttt sae e sneesaeenseenes 129
LA CUILLERE ...ttt ettt sttt et sb et st sttt e b et e 130
Ejaculer avec 1€ POINt Ul.......cccuiiiiiieiiie ettt e e e et aeesaaeessaeensaeeennnas 131
*% Tout SAVOIT SUT 1€ POIN U .ottt ettt et et eesaeeenbeensaeenseas 131
Pourquoi on peut ejaculer en stimulant le méat urinaire 7............cccceeeeveeerieeeriieeeriee e e eeee e 131
Qui dit meat UrinAIre dit UTINE.........ccveeiiuiieerieeeiieeeiee et e esteeesee e et e e e aeeesreeesaaeeesaseeeenseeesseesnseeans 132
Localiser 1€ Meat UITNAITE [.........coiuiiiiiiiiiiiieit ettt ettt st e bt e e eeees 132
Les pre-preliminaires a la stimulation du point U...........ccccooiiiiiiiiiiiniieiieecceece e 134
Le point U, une intensite de stimulation et d'orgasme hors Normes............ccceeeveeeviveencreencieeerneenns 134
** Les techniques pour le stimuler et €Jaculer!..........cccooviiiiiiiiiiiieiee e 136
TECHNIQUE 1 LA TECHNIQUE DE LA TOUPIE INFERNALE.........cccoooiiiiiiiieeieeee e 136
TECHNIQUE 2 LA TECHNIQUE DE LA TETE CHERCHEUSE BIS........cccooveiiiiiieeeieee, 138
TECHNIQUE 3 LA TECHNIQUE DE LA FESSEE.......cciiiiiiieeeeeeeee e 138
TECHNIQUE 4 LE CUNNILINGUS ..ottt sttt 138
TECHNIQUE 5 LA TECHNIQUE DU "TU VEUX OU TU VEUX PAS".....ccccoiiiieieeeeeen 138
COMBINEZ LE POINT G ET L'URETRE......cccoooiiiiiiiiiieeeeeeee e 139
UN ORGASME DES PIEDS A LA TETE ..ottt e 140
LA TECHNIQUE ALL INCLUSIVE......coitiiiiiieiteeee ettt sttt st s 140
LE CUNNILINGUS 2.0 ...ttt ettt sttt e see st eteeseesseenseeneesseenseeneeseeensesneas 141
Une technique tres particuliere et peu connue : la technique du point M..........ccooeiiiiiiiieniineenne 142
Et I'anal pour stimuler 1€ POINt G2........ooeuiiiiiiiieeiiieeeeeeee et e e e e e s e e enneees 142
Utiliser des godemiches pour ejaculer, est-ce une bonne solution ?............cccceevieiiienieniieennenienne 142
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MODULE 8 Les points P, des orgasmes profonds et des éjaculations
folles (durée 1h09)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt ettt et e et e s bt et e eatesa e e bt e st e ebeenbeentesbeeneennens 2
PARTIE 1 Tout savoir Sur 1€ POINtS P..........cccuiiiiiiiiiiieceeee et e 3
1-Les points P sont-ils sensibles dans leur totalite 2...........cccceeviiriieiiieniieiieeieeeesee e 7
2-Stimuler les points P, est-ce alors plus facile que stimuler le point G ? ........cccceeveiiiiciiicieeeeieee, 9
3-UN PELIL POINE SANLE.....ccuvieiieiiieiieeieeiieeteetee et et e steebeessaeeseessseesseessseesseessseessaessseesseesssesseenseeans 10
4-Comment localiser ces points P? Une phase de recherche et une phase d'eveil !.............c............. 11
a-Trouvez le point P Avant puis deCOUVIEZ-1€ !...........coouiiriiiiiiiiiiieiieieeteeee e 11
I1 existe des indices pour trouver C& POINt AVANL. ......cceeeevuieeeiiieeeiieeeieeesieeesreeeseaeeessaeeessaeeseseeennnas 16
Des remarques importantes qui valent pour les deux points P..........ccccceevviiiiiiniieiiiniecieeieeeeee, 29
b-Trouvez le point P Arriere puis deCOUVIEZ-1€ |......ooouiiiiiiiieiieeeeee e e 30
Sm A Qb h bttt h e bt e a bt e h e et e et e a e e bt e bt en e e e bt enbeeneenae et 35
6-Un orgasme profondement emotionnel et decapant...........cccceevcueeiieeiiiiniiiiieenieeiese e 42
7-Pensez toujours a construire 1'antiCipation..............ccueerieeriierieeiiienie ettt see e seee e e 43
8-Quid du point R et du point Q Z.......cocviiiiiieeiie ettt e et e e e aa e e ee e ens 45
PARTIE 2 Les techniques de stimulation des points P............cccceeviiiiiiiniieiieniieiceie e 49
1-Les Techniques pour stimuler le point P Avant.............ccoeeiiiiiiiieeiiieeeeeeeee e 53
Technique | LA TECHNIQUE DU CAPITAINE CROCHET......cccociiiiiiiiieeeeeeeeeeeen 53
Technique 2 LA TECHNIQUE DU CAPITAINE CROCHET 2.0.....cccveiiiieiieieeieieeeeeeee e 59
Technique 3 LA TECHNIQUE DU PRESSER RELACHER........cccccoctviiiiiniiiinieneeeeeeene 60
Technique 4 LA TECHNIQUE DE L'ARC DE CERCLE........coccoiiiiiiieieeeeeeeeee e 61
Technique 5 LA TECHNIQUE DU TAUREAU QUI CHARGE.........cccoiiiiiiiiiieeeeee 64
Technique 6 LA TECHNIQUE PEACE AND LOVE......ccooiiiieeeeeeee e 68
LE CUNNILINGUS. ...ttt ettt ettt sb et st et e e st e bt et e saeenbeenbesseeaeenee 73
2-Les Techniques pour stimuler le point P ATTIETE...........ccovvieeiiieeiiiecieeee e 74
LA TECHNIQUE DU VELOCIRAPTOR......ccettiiiieiieierttee ettt st 74
TECHNIQUE BONUS : LA TECHNIQUE DU 24 CM.....c..ooiiiiieiieieeieieeieeeee e 79
LE CUNNILINGUS POUR ATTEINDRE LA LUNE.......cccooiiiiiiiiiieiteierteeee s 81
LA TECHNIQUE DU GRAND 8 ..ottt sttt eaessaesseessasnaenseensesnnens 82
LA TECHNIQUE DU CLAPOTIS. ...ttt 83
LES MEILLEURES POSITIONS EN COUPLE avec ou sans le penis..........ccocceeeeereeeiieenieeneennnn. 84
SANS L€ POIIS. ...veeeeiieiieeiieeiie et eete ettt e et e et e et e e teeeabeesteesseesseeesseensaessseensaessseenseessseenseessseenseenssesnseens 84
AVEC L€ POIIS...ueeeiiieeiiieeiiee ettt e ettt e ettt e et e e ettt eeeta e e e aaeeestaeesssaeesasseesssaeeassaeaassaeessaeensseeenssaesssseennseeennses 88
3-Est-il possible de stimuler les points P avec un gode ?...........ccooeviieiieniiniiieniiciiecieeeee e 102
4-Peut-on combiner le point G et les pointsS P 7........coooiiiiiiiiiiiiceeeeee e 102
5-L'anal pour stimuler 1€s POINtS P 7........ocoiiiiiiiiiiiiieiieie ettt 103

Page 13 © ObjectifSquirt



LES CAS PRATIQUES AVEC DES ACTRICES X

MODULE 9 L'éjaculation féminine et les muscles PC par
Sophia Laure en solo (durée 10 min)

-Une interview de Sophia Laure qui vous parle de son histoire personnelle avec I'éjaculation
féminine

-Sophia Laure vous parle un peu plus de 1'¢jaculation féminine, de ses ressentis...

-Et elle vous montre en vidéo dans la pratique ce que sont les muscles PC et comment ils
fonctionnent !

MODULE 10 Le point G et I'éjaculation féminine par Sophia
Laure en solo (durée 16 min)
-Sophia Laure approfondit le phénoméne de I'éjaculation féminine

-Sophia Laure vous donne ses astuces et surtout sa technique pour &jaculer ce qu'elle fait en solo en
vidéo

MODULE 11 Le point G et I'éjaculation féminine en Duo avec
Sophia Laure (durée 37 min)

-Moi Nicolas je fais ¢jaculer Sophia Laure en POV mais aussi sous d'autres angles de vue.
-Je vous montre aussi l'importance de la préparation en maticre d'é¢jaculation féminine

MODULE 12 Le point U et le point M en duo avec Sophia Laure
(durée 17 min)

-Moi Nicolas je fais ¢jaculer Sophia Laure avec ces deux points tres particuliers mais completement
inconnus des hommes et des femmes.
-Je vous dis tout a propos de ces zones fortement érogenes et génératrices d'orgasmes

MODULE 13 Ejaculer avec le clitoris par Sophia Laure en solo
(durée 14 min)

Sophia Laure vous explique qu'on peut éjaculer grace au clitoris seul et elle vous montre comment
faire.

MODULE 14 Evaluez-vous sur le point G avec Lolita (+ défi
squirt) (durée 24 min)

-Un module qui vous permet de vous poser les bonnes questions et surtout de vous évaluer pour
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savoir si vous avez bien tout compris au sujet du point G et de I'éjaculation féminine
-Lolita réalisera en plus un petit défi a savoir éjaculer un maximum de fois a la suite sans pause

MODULE 15 Evaluez votre potentiel d'éjaculation seule ou avec
votre partenaire grace a Lolita (durée 34 min)

Seule ou en duo, je veux vous montrer qu'on n'éjacule pas forcément avec toutes les techniques que
je vous enseigne et qu'il faudra donc faire des choix, c'est ce que Mickael va faire dans cette vidéo.
Vous allez donc comprendre que tester toutes mes techniques c'est savoir lesquelles marchent le
mieux sur vous ou sur votre partenaire, il n'y a pas de mystere.

MODULE 16 Lily Jordan et le point G en duo (les fortes
éjaculations féminines) (durée 26 min)

Alex fait €jaculer Lily Jordan et il vous montre surtout que certaines femmes €¢jaculent vraiment
beaucoup plus que d'autres ce qui est aussi une question de pratique et de perseverance.

MODULE 17 Jordanne Kali et le point G en duo (+interview)
(durée 21 min)

-Une interview de Jordanne Kali sur son expérience avec I'éjaculation féminine
-Terry fait éjaculer Jordanne sous plusieurs angles de vue grace a son point G

@ C'EST PARTI
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LES 7 MODULES BONUS

BONUS 1 Les huiles de massage maison et le massage
tantrique (durée 14 min)

INEEOAUCTION. ...ttt et b et e b e b et et e sbe et et esbeebeeatesbeenaeeatens 1
1-Tout d'abord faire un bon massage c'est bien préparer SON MaSSAZE. .......veeerereeerveeerrveeriereerireeenneens 2
2-Je vous propose de réaliser 4 huiles de massage naturelles trés sympas et odorantes...................... 3
a-Une huile de massage senteur VanIlle...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiccie et 3
b-Une huile de massage senteur NOIX € COCO.......uiiiirriiiriieiiieiteitie et eriee ettt ettt e et saeeebeeseees 4
c-Une huile de massage a I’ylang-ylang..........c.cccccviieiiieiiiieiiie ettt ere e e senee e 4
d-Une huile de massage aux fruitS @XOtIQUES. ... .eeouieriieriierieeiieeieeiee e et e site et siteeteesieesbeenaeesnneens 4
3-Venons en aux techniques & proprement PaTler.........veeeveeeriieeiieeeiieeeieeeee e eieeeerreesreeesvee e 5
a-Un massage tantrique Pile €t faCe........coouiriiiiiiiiiiiiiiccc e 5
b-Le Body body, un massage ultra €rotique !..........coooueiiiiieeiiieeiieecee e 10

BONUS 2 Le massage ancestral du Yoni (durée 1h05)

1-Pourquoi le massage du Yoni peut vous aider? Et qu'est-ce que c'est exactement?.............ccc......... 2
a-Quel est I'objectif de ce Massage JUSLEMENL?..........cceeiiieriiiiieeie ettt et e e e ens 3
b-Un massage a CONSEIIET @ QUIZ........ccouiiiiiiiiiiiieeiiee et e et e et e et e e e e e snaee e sseeenseeennnee s 3
C-Quand 1ealiSEr C& MASSAZE 7......cccuieuieiiieiieeieeiee ettt e ste et ee et e e bt e st eebeesabeebeesnbeeabeessseenseesaseenseennns 3
d-Comment faire renouer physique et mental dans Ce Cas?........cccveevviieiiieriiieeeie e 4
€-Les INterets de C& MASSAZE?.....ccuuieiuieriiieiieeieerite ettt et e st e et e e te et esabeeseeesbeeseesnseesseesnseeseesnseas 4
f-Est-ce un massage destine uniquement auX COUPIES?........ccvvuiieriiiieriiieeriieeiieeeteeeeeeeareeereeesnee e 4
g-Comment les emotions se manifestent-elles?..........ccoeriiiiiiiiiiiieiieeieee e 5
h-Ejaculer ou non? Telle n'est pas la question j'ai envie de dire a travers ce massage!............ccccu...... 5
T-EI TESUIMIE? ...ttt ettt b et sttt et sbt e bt et e saeenbe e 5
2-Les protagonistes de ce massage, le donneur et 1€ TECEVEUT.........ccvverviierieeeiiie e 6
a-QuelS CONSEILS POUL 1€ TECEVEUL?........eiiiiieiieeii ettt ettt ettt et ae et e ssaeebeesaeeenseenees 6
b-Quels Conseils pour 1€ dONNEUI?............cooiiiiiiiiieiie et et e e e e e eree e e e snreeenneeas 7
c-Etre receveur et donneur a 1a fO1S.......coouiiiiiiiiiiiiiiei e 8
3-Avant de COMMENCET, PIEPATEZ-VOUS.......eeerurrerrreerrreesseeessseeassseeessseesssssssssseesssseessseeesssesssssesssssessnns 9
A-108 LLICU. ¢t ettt h et et h e et h et ea e e bt et eaeenees 9
D-Le PASSAZE AUX TOTIETES. ....uvieiiiieeieiieeiee ettt ettt e et e e et ee et eeeaaeeesaaeesnaeesssneesnneeesnseeennseens 9
c-Tout bon massage necessite une bonne huile de MasSaZe..........cceevveeviieiienieniiienieeieeeeeeeeee e, 10
d-Venons-en @ 1a TESPITALION........ccueiiiiieeiiieeciie et e eteeete e et e e eteeesaeeessbeeessseeessseeessseeesseeessseeansseens 10
e-Quel est le feu vert pour Passer Al MASSAZE? ......c.eevueeerueerieeriienieeiienteereeseeeeseessteeseesereeseesnseenne 10
f-Poussez la relaxation encore plus 101N L. ......oooiiiiiiiiiiiecee e e 11
4-L'installation du receveur et du dONNEUL............cccueeiiiiiiiieiieeiieie et e 12
A-INStAllatioN AU TECEVEUL.......eiiiiiiiiiiie ittt ettt et e e b sabee s 12
b-Installation du dONNEUL.........cccueiiiiiiiiiiiee ettt sttt 13
c-Installation du donneur jouant aussi le role du rE€CEVEUT.........cevvviieiiiieciieeieeeeeeee e 15
5-Venons-en au massage en lui-meme, un massage en deux Parties ..........cceveverveerveerieenresiieeneens 15
e -1 o) o 2 T TR 15
D-La PRASE 2. ettt et b et aeeae s 17
Quelle type de pression/massage appOTter AU YONI?......cccveeeruveeeiieeeriieeeiieeeiieeesseeesaeeesnreesssseessnneenns 18
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Pourquoi le regard et la respiration sont Si iMPOTtANS?.........cceueeverierieriierienieeieneeneeee e 19
Que va-t-il se passer une fois qu'on a commence a masser le Yoni, le point G et qu'on a

detecte des douleurs, des genes, du plaisir ou une absence de sensation?............ccceeveeeeeenieenneennens 20
Pourquoi le point G peut-il etre une vraie cure de jouvence pour le corps et l'esprit ?.........cc.......... 23
Et quand on €St €01 SOL0? .....c..iiiiiiiiieie et sttt e s abeeaeeeas 24
Peut-on aller plus loin que ce SIMPIe MASSAZE?........ccccveeeriieeiiieeiieeeie et eee et e ereeereaeeeeeeas 24
Peut-on aller MOINS LOTN 2.....ccuiiiiiiiiiiiiee ettt sttt ettt st s ae e 25
Une 1€MmMarque TMPOTTANTC. .......cecuvieeeireeeeireeeitteeeitteesitreesteeesteeessseeessseeessseeassseessssesssssessssssessseessseesnsses 25

BONUS 3 Une astuce originale pour savoir si vous étes prét a
faire éjaculer votre partenaire (durée 2 min)

Je vous parle d'une astuce incroyable pour savoir si vous faites le bon geste pour faire &aculer votre
partenaire

BONUS 4 Durer plus longtemps messieurs grace aux exercices
de Kegel (durée 8 min)

| a8 (oo L0 1o 5 e o WO 1
2-CommENt 188 1OCALISEI?......oeiieiieiieeeeiiee et e et e e e et e e e etae e e e eeaaeeeeeeaareeeeeareeeeenns 2
R B, (3 (o7 (o F PSR RN 3
EXCICICE L.t e e e et e e e ettt e e e eta e e e e eetaaeeeeetaeeeeeesaseeeenaaeeeeeeareeeean 3
|5 S (o3 (o1 RO 3
EXCICICE 3. e e e et e e e e e et e e e e eaaa e e e e eta e e e eeeaaeeeeeeaareeeeetaeeeeeaareeeeeaareaeean 3
| S (o3 (o1 SO RRN 4
EXCICICE 5. et e e e et e e e ettt e e e e et e e e e eetaeeeeeetaeeeeeeaaeeeeeareeeeeaareaaean 4
|5 S (o3 o1 TSP 4
EXCICICE 7. ettt e e et e e e e eaae e e e e e ta e e e eeetaeeeeeetaeeeeeetaeeeeeaaaeeeeeaaraaaean 4

BONUS 5 Les 10 commandements de I'éjaculation féminine
(durée 18 min)

INEEOAUCTION. ...ttt ettt et ettt et e s it e et e e s ate e bt e enbeebeesabeenseeenseeseesnneans 1
Le ler commandement: Tu ne lui mettras pas 1a Pression.........eeeeeieereerieenieeieesieeeie e eveeseeeeveens 2
Le 2nd commandement: Tu ne feras jamais référence a un film X........cccoeeeviiieiiiieiiicciieeeeees 2
Le troisieme commandement: Tu feras attention aux mots que tu emploieras...........cccecveerverreennnnne. 2
Le quatrieme commandement: Tu n'essayeras pas de la faire ¢jaculer sans lui en parler avant! ........ 3
Le cinquiéme commandement: Tu ne t'y prendras pas sans préliminaires! ............ccoocceeveeecieenieennnnn. 3
Le sixiéme commandement: Tu en parleras oui mais Sans €XCES! ......ceevvvreriieeriieeririeerrieesieeesneeens 3
Le septieme commandement: Tu ne cesseras de 1'aimer et de le lui faire comprendre! ...................... 4
Le huitieme commandement: Tu n'en feras pas une montagne si elle n'est pas partante tout de suite !
.............................................................................................................................................................. 4
Le neuviéme commandement: Tu ne la feras pas éjaculer dans un but purement égoiste !................. 4
Et le dixieme commandement: Tu n'oublieras jamais que ta femme est unique! ...........ccccecveeeveennnnne. 5
Et Le 11iéme commandement? Oui il existe : Tu tourneras dix fois ta langue dans ta bouche avant

d'en parler & ta PEHILe AMIE l.......couiiiiiiiieeieeiee ettt ettt e e bt e s b e e teeeabeebeeesbeensaesnbaenneeans 6
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BONUS 6 Les plans cul et I'éjaculation féminine (durée 12 min)

1-Deés lors le plan cul, comment le prendre €n COMPLE? .......ccueevvieriieeiieniienie e 1
2-Et quelle est la réaction d'un plan cul vous allez me demander?............ccceeeieeniieenieeecee e, 3
3-Et si je devais lister les cas ou en parler avant d'agir n'est pas une obligation, quels seraient-ils?...4

BONUS 7 L'anal et I'éjaculation féminine par Lolita en solo
(durée 39 min)

INEEOAUCTION. ...ttt et b ettt sb et et e sb et et be e b et e sbeenaeeatens 2
1-Pourquoi I'anal c'est si bon et si compliqué a 1a fOIS ?......cceeevuiiriieiiiiiieiecie e 2
2-L'anatomie de I'anUS........coeeriiiiiiiiieteeeeet ettt sttt 3
3-L'anal une question d'anticipation €ncore UNE fOIS.........ccierieeriierieiiiierieeieeie et 6
4-Comment convaincre une femme de tester I'anal ?............ccooiiiiiiiiiniiiiii e 7
5-Des techniques & 1€aliSEr SCUIET........ieiiiiiiiiiiieiieriee ettt ettt et eeteesaeeteeeaeesaeessseenseeesseenne 7
6-Comment on anticipe 1'anal CONCIEIEMENT ?..........cocuiiiiiiiiiiiiieeiieee ettt 8
7-Les techniques pour préparer et surtout pour stimuler et faire éjaculer...........cccocvvevevienienciieniennn. 9
8-LES TECHNIQUES POUR LES DEBUTANTES EN MATIERE D'ANAL (UNE
PREPARATION).....coiiiieiieieettettet ettt ettt ettt ettt ettt e be et eseestese et esensesseeseeseeneeneensensansesens 11
a-LA TECHNIQUE DU TOC TOC QUI EST LA ..ottt 11
b-LA TECHNIQUE DES 4 POINTS CARDINAUZX ......cccttteieieieieniesiesieeie ettt 12
c-AJOUTER DU CLITORIS POUR DETOURNER SON ESPRIT........cccceceviiiiiiiiiineneneeeeeee 12
9-LES TECHNIQUES QUAND VOTRE PARTENAIRE EST HABITUEE A LA PENETRATION
ANALE ...ttt bbbt h ettt b e bbbt bt a et aetes 13
a-LA TECHNIQUE DU VIENS PAR ICI MON POINT G ET DU VIENT PAR ICI MON

POINT PARRIERE. ..ottt ettt sttt st ettt nbe st 13
b-LA TECHNIQUE DES CORNES DE TAUREAU.......c.cociiiiiiieieieeeesieee et 16
c-LA TECHNIQUE DES 2 FINGERS......c.eoutiieietieeese ettt 17
10-Avec le pénis quelles positions privilégier pour éjaculer avec la sodomie?..........c.ccccveeveenerennnen. 18
11-Avec le pénis quelle(s) position(s) privilégier pour faciliter la sodomie ?..........cccceeceeevieriiiennene 21

@ CEST PARTI
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LES 2 MODULES SURPRISES

(Et oui, vous découvrirez ces surprises uniquement lorsque vous recevrez votre clé
USB) :)

MODULE 18 L'éjaculation féminine grace ** *** avec ******
Frkkkxk (durée 25 min)

Dans cette vidéo récapitulative, nous allons voir avec **% %% sxdkdkik ,
o kskeksk skkeoskok skeskokskoskok skokoskoskoksk skokoskoskoksk skoskoskokoskoskokoskoskokoskosk

o kskk sk sk skokokokok skesksk skokokokokoksk skskosk skok kksk sksk
o kok chkedeskskok skokok ok skeskoeskokokokokok skdk skok skokokokokoskoskokokokok skokokoskskok

MODULE 19 Le ***** comme support de I'éjaculation féminine
avec Karine (durée 29 min)

Dans ce module nous allons voir *#*#% *¥#%dkkdd kdddkksdd wxdkwxd* ot vous allez vous rendre

compte que:
o cksk skokesk skoekosksk sk osksk skok skeskokeskokokskoksk skokoskok skskokoskokokskokskokoskkoksk skok sk sk skok skkokskokskok

o ckoksk eseskokokokokokokokosk skokokok skokokoskoskoskokokokokok
etk skock skokokokokosk skoekokokokokok skeskoskokokok okokeokosk skoskok skokokokoskoskoskokok skokok skeskoskokokokokok skeskesk skokok skokeokoskoskoskok

skokskok skskoksk
XXX XX XXd Ahbddhdd Tdhddd A hd AT I AN

@c'ES'r PARTI |
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PRESENTATION DE VOTRE CLEF USB

Vous vous demandez comment se présente cette clé USB que vous recevrez chez vous a votre
domicile ? C'est parfaitement normal de vous poser ce genre de question. Je vous réponds
concretement !

La formation Objectif Squirt sur votre clé USB

Quand vous recevrez votre clé USB chez vous, vous trouverez tout le contenu de maniére simple
et efficace. Regardez !

| 4 || = | DISQUEDUR - O x
Accueil Partage Affichage e
L8 & Couper . . L Tl Ouvrir - FH sélectionner tout
i_j J o « Déplacervers ~ 3 Supprimer - ﬂ
: = F w Copier le chemin d'accés ] Madifier Aucun

Epinglera Copier Caoller E 2 - =T Mouveau Propriétés ,

Accés rapide [2] Coller le raccourci ¥ Gopicevers 2 Renommer dossier - £ Historique DD Inverser la sélection
Presse-papiers Organiser Mouveau Ouvrir Sélectionner
2> « 4 » CePC » EXTERMNAL_USE(D:) » v O Rechercher dans : EXTERNAL.. 2
~
Nom Type Taille

#F Accés rapide

0 - IMPORTANT - A lire avant de débuter Dossier de fichiers

[ cepc 1 - Certificat Neminatif Dossier de fichiers
[ Bureau 2 - Votre Facture Dossier de fichiers
3 - LA METHODE VIDEQ OBJECTIFSQUIRT

4 - Votre Suivi VIP

. Dossier de fichiers
|| Documents 5

Daossier cde fichiers
= Images

b Musique

B Objets 3D

J Téléchargements
B vidéos

e 05 (C)

- EXTERMNAL_USE (D:)
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Tout est compartimenté afin que vous puissiez facilement vous y retrouvez entre les différents
modules.

| [ || = |3-LAMETHODE VIDEO OBJECTIFSQUIRT — m| pd

Accueil Partage Affichage , 0
# u oy Couper B Diplaceruers S supprimer %' ¢'j| i¢ Quvrir Hﬂ Sélectionner tout
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B Bureau 2 - Les 8 MODULES PRATIQUES 23/02/2026 10:51 Dossier de fichiers
r_g Docurnants 3 - Les 7 BONUS 23/02/2026 10:5 Drossier de fichiers
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[&=] Images
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En un clic, vous avez accés a toutes mes vidéos (théoriques, pratiques avec de vraies femmes etc.).
Regardez le module théorique 3 par exemple.

| =4 Lire - o x
Accueil Partage Affichage Qutils de vidéo % o
* U oy Couper il Déptcecvers N e %‘ {j i¢ Quvrir E Sélectionner tout

. W= Copier le chemin d'accés ﬂ' " Modifier 10 Aucun
Epinglerda Copier Coller Copierv =1 Nouveau Propriétés
Acgésfapide : [ﬂ Coller le raccourci g ZEENEENRLS 2 Kenommer dossier pv 47 Historique E,D Inverser la sélection
Presse-papiers Organiser MNouveau Quwrir Sélectionner
<« L > 3 - LA METHODE VIDEO OBJECTIFSQUIRT 5 1 - Les 8 MODULES THEQRIQUES » MODULE 3 ~ @ | PRechercherdans: MODULE3 @
: 2 =] = o = i =
3 Accés rapide — sa - = - - L - .
sl H H B H (B :
E CePC =] = =] = = - = = ol 2
¥ Bureau module-3-partie- module-3-partie- module-3-partie- module-3-partie- module-3-partie-
& 1.mp4 2.mp4 3.mp4 4.mpd J.mp4
%] Documents
] = = VIS oy PR _— -
[&] Images - D = = =
b Musique = = C - = =
_J Objets 3D module-3-partie- module-3-partie- module-3-partie- module-3-partie- module-3-partie-
45, 6y T.m 8.m 9. 10.m
J Téléchargements B pd pé P pé
B vidéos = [ - = B = e =
= = = =] = =
L 05(C) = = . = = =
- EXTERNAL_USE (D:) module-3-partie- module-3-partie- module-3-partie- module-3-partie- module-3-partie-
1.mp4 12.mp4 13.mp4 14.mpd 15.mp4
= - o = .
= == = —— ==
= = e =
- = - =
= = =] =1
module-3-partie- medule-3-partie-
16.mpd 17.mp4

Page 21 © ObjectifSquirt



Vous avez besoin de plus d'infos sur cette clé usb ?

Avant de vous lancer, vous avez besoin de me poser des questions sur cette cl¢ ? Je ne mords pas,
n'hésitez pas a m'envoyer un mail a contact@objectifsquirt.com ou un message WhatsApp ou
SMS au 06 24 92 87 83. Je vous répondrai avec plaisir !

Offrez-vous ma

methode videéo s, Cze L{SB
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